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《袋鼠妈妈教我如何长大》

前言

性教育从家长开始    一部生动的性教育读本！    一部温馨的家庭成长童话！    一种独特的、令人耳目
一新的教育！    一种鲜活的、今家长欢欣鼓舞的观念！    这是我读完这部书稿后由衷发出来的赞叹。   
接受一种理念，就是一种改变。正是理念的力量使《袋鼠妈妈教我如何长大——童话中的性教育》显
得有些与众不同。这部关于父母对孩子进行性教育的童话，会让所有的父母遇到困窘难堪的问题时，
不再束手无策。    书中精彩的见解与独特的处理方式，巧妙地解决了父母和教师对孩子怎样进行性教
育这一难题。作者在书中借用袋鼠爸爸和袋鼠妈妈的口吻，精心为他们和他们的孩子们设置了一个温
馨的活动场景，并耐心地告诉孩子们如何面对性的种种问题。此创意非常精妙，含蓄地解决了“性教
育”这一敏感话题在中国本土上推广的问题。而且全书以童话形式展现，语言简洁、优美、雅致、有
趣。    这是一本具有深刻教育意义和实用价值的好书。我在审读这部书稿时就觉得非常想获得一本这
样的书，并且想推荐给那些在性教育中遇到困惑的父母和进入青春期的男孩女孩们。我相信读者朋友
打开这本书，也会爱不释手的。    衷心地希望普天下所有的父母、教师与孩子面对这样的敏感问题不
再束手无策，更希望可爱的孩子们都能茁壮成长！    卢勤    2006年10月
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《袋鼠妈妈教我如何长大》

内容概要

《袋鼠妈妈教我如何长大:童话中的性教育(经典版)》旨在凡是产生天才的家庭，都会有一套独特的教
育。这已成为一条举世公认的真理。这样的真理适应于每个家庭。袋鼠爸爸艾文森就常这么说：“如
果想让孩子成材，你必须抛弃陈旧观念，寻找一套新的、适合自己孩子的教育方式！”但在私底下，
袋鼠爸爸又加上一个批注：如果一个注重教育的家庭却羞于进行性教育的话，那么他们的孩子依然难
成一个健全的天才。所以，在双胞胎女儿出世前，他就和袋鼠妈妈谭爱美讨论了孩子的性教育问题。
商谈过后，他们有了这样的计划：首先：他们做了大体分工。艾文森主要解决男孩的问题，而女孩们
的问题则由袋鼠妈妈来处理。其次：给孩子的房门上钉了一个叫“解决困惑”的箱子，用以解决那些
不易说出口的话题。
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《袋鼠妈妈教我如何长大》

作者简介

蔺廉克，一个专注儿童心理研究的工作者，他带着童心、实例与专业态度写了这本“不太一样”的童
话故事。
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《袋鼠妈妈教我如何长大》

书籍目录

序袋鼠家的两个儿童房我是从哪儿来的呢童话中的吻神奇的“气球”艾曼看到不该看的事妈妈，你为
什么和我不一样幼儿园里的爱情抵制儿童“Neoteny(妮尔特恋)”俱乐部姐女且的花衣服拯救小兵瑞恩
袋鼠家的安全法则艾菲长大了家庭聚会上的尴尬事艾菲的“男朋友”艾文森的疑虑两个星期的夏令营
色情录像带肥皂惹的祸忐忑不安的艾杰圣诞那大晚上“神秘”礼物“公鸭嗓”的连环反应“假小子”
艾菲拔胡须的艾杰袋鼠妈妈遭遇恐惧事件袋鼠妈妈频繁洗床单艾菲梦里的男孩艾杰喜欢上了“鼻环”
女孩“最亲密”的好朋友携带HIV的舅舅艾杰的烦恼“避孕药”风波青春期的困惑初吻不该涂抹的东
西十天的旅行潜在的危险别偷吃“禁果”男人间的话题编后记
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《袋鼠妈妈教我如何长大》

章节摘录

版权页：   插图：    “你可以把来月经的这天记在日历上啊，然后依次类推，把每个月的这些日期都
标出来，妈妈像你们这么大的时候，就是这么做的，按照这个日期做好准备，很少出什么差错！” “
听起来是个很不错的方法！”艾菲同意地点点头。 谭爱美略微停顿后，开始向孩子们讲述月经期间的
一些常识问题。 “有这些知识还是不够的，你还需要有一些其他知识，例如月经期间应该做什么，不
应该做什么，应该吃什么，不应该吃什么，这些知识也很重要，可以保护身体的健康！”谭爱美说。 
“都有什么需要注意的呢？妈妈！”艾菲问，眼睛内流露出“渴望了解”的信息。 “这里可有大学问
呢！”谭爱美向女儿解释，“总的来说可以总结为‘五避免五不宜’”。 “什么是‘五避免五不宜’
呢？这些很容易做到吗？”艾菲问。 谭爱美解释起来：“五避免是指：一避免感染，也就是要注意卫
生，多清洗身体，勤换卫生巾；二避免过劳，也就是说要避免精神和体力的过劳，不宜做剧烈的运动
；三避免湿冷，也就是不要洗冷水澡，不要坐在冰冷的地板上，因为月经期间，由于全身抵抗力减低
，容易患感冒，所以要防止下半身受凉；四避免情绪激动，因为月经期和神经精神活动密切相关，情
绪容易波动，情绪不稳会影响月经，造成月经失调；五避免刺激性食物，月经期要吃新鲜易消化的食
物，不宜进食生、冷、酸、辣等刺激性食物，因为月经期容易发生便秘，而便秘可引起下半身充血，
所以，还要多喝水，保持大便通畅。” “好多限制啊！”艾曼叹息，“做女人真麻烦！” 袋鼠妈妈
看着二女儿噘起的小嘴，不禁笑起来，感叹地想：看来，到了青春期，女孩都会多愁善感，以后教育
她们的方法可要改变一下。想到这里，袋鼠妈妈换了一下口吻回答艾曼的问题：“做女人是很麻烦，
但做女人也有做女人的幸福啊，女人可以穿很多漂亮衣服，女人可以生孩子，妈妈生下你们，就感觉
无比幸福！” “可是生孩子很痛苦啊？你不怕疼吗？”艾曼又问。 “当想到一个新生命要降临了，
就什么痛苦也不怕了，还有什么比你们在身边更重要呢！” 两个女孩被妈妈的话感动了。她们不再抱
怨什么了，她们似乎一瞬间明白了母爱的伟大。 “就是，男人永远不会生孩子，而我们女人就会！”
艾菲以大人的口吻说。 袋鼠妈妈开心地笑起来：“好了，我现在说一下，什么是‘五不宜’。
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《袋鼠妈妈教我如何长大》

后记

“性”是一个让人既羞涩又向往的话题。对于家长和孩子来说，一方想说不好说，一方想问不敢问，
“性”真那么难以启齿吗？    我们为什么不帮助孩子破解这些奇妙的秘密，就当给他们一件喜爱的神
奇的礼物，让他们在高兴中接受这些既成的事实呢？这样，他们便不至于因为过分好奇而做出出格的
令人难堪、又让我们难以处理的事情来。    每个家庭都会有不同的问题，这些问题需要很多本书才能
汇集完。如果父母知道了以怎样的心态及怎样的方式进行性教育，那么可能只需要一本书。就像我们
曾经学习的加减乘除一样，学会了“口诀”和几个特别的实际例子，其他的问题就可以依照“口诀”
有规律地、有见地地进行了。    所以我们想，应该出版一本能让家长和孩子舒坦而又愉悦地接受的书
籍。    《袋鼠妈妈教我如何长大一童话中的性教育》也就这样诞生了。本书用袋鼠一家来串联故事，
可以避免让人一下子想到人，产生排斥，或者不舒服感。这样的安排方式，让人更容易接受。因为图
书讲述的本来就是人，就像动画片里的动物一样，会说话，会思考，会开车，会有房子⋯⋯袋鼠仅仅
是代替“人”的名字，是以袋鼠的名义来过人的生活，袋鼠完全拟人化了。所以，读者阅读时，会发
现它离我们生活很近，又不会让我们感觉尴尬。    我们也认为，在家庭性教育中，最重要的是：家长
要有进行性教育的方法，要有正确乐观的心态去面对孩子成长中的各种问题。《袋鼠妈妈教我如何长
大一童话中的性教育》一书中袋鼠爸爸和袋鼠妈妈开放式的家庭教育的理念值得所有做父母的好好学
习学习。    这本书得到了家庭教育专家、中国少年儿童出版总社副总编、《少年报》知心姐姐卢勤老
师和中央电视台著名少儿节目主持人金龟子刘纯燕的赞许，她们在百忙之中欣然为本书作序，在此，
我们表示由衷地感谢！    “希望每一个家庭都健康！每一个孩子都健康！”这也是我们出版这本书最
大的愿望。    为了能和家长及青少年朋友们交流，我们特意为“袋鼠家”开了博客，地址是：   
http://blog.sina.com.cn/u/1259401627    欢迎读者朋友上网做客，参与到家庭教育方面问题的讨论中来！   
最后，衷心祝愿普天下家庭和谐而又美满！    编者    2006年10月
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《袋鼠妈妈教我如何长大》

媒体关注与评论

一部生动的性教育读本！    一部温馨的家庭成长童话！    ——中国少年儿童新闻出版总社副总编、中
国少年报“知心姐姐”卢勤    信任孩子！关注孩子健康！一切为了孩子！让我们和孩予共同成长！    
——中央电视台少儿节目主持人  金龟子
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《袋鼠妈妈教我如何长大》

编辑推荐

《袋鼠妈妈教我如何长大:童话中的性教育(经典版)》充满浓情蜜意，故意温馨轻松，实用性、趣味性
强，适合父母和孩子们阅读，绝不会让大家感到尴尬与困窘！
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《袋鼠妈妈教我如何长大》

精彩短评

1、能把性的问题很自然地解答了.
2、这本书在儿子才一岁的时候就想要了，当时当当没有，一直关注着，现在儿子三岁了，终于买到
了，而且对于他现在这个年龄刚刚好适用。。
3、适合小一些能独立阅读的孩子看。一个个小故事浅显易懂
4、这本书还是很不错的，通俗的语言中把成长过程中遇到的问题都说明白了，值得一看。对孩子以
后的性教育很有用！
5、在图书馆借书时不经意看到的，拿回来读读很有意思，并且非常想快速实践~~嘿！有宝宝的父母
可以读一下
6、这本书是市场上少数的写到关于小孩子性教育的书，内容简单易懂，大人看也好，给小孩子自己
看都可以，特别是现在这个社会，小孩子经常接触到一些黄色书籍以及网络上的一些不健康的视频及
图片等，这本书比较全面地将小孩子的成长过程中遇到的一些困惑表现出来，很不错。
7、放在收藏夹里面很久了，一直是缺货状态，上周看见有货马上就下单了。看了评价都说不错，买
一本存着给儿子看
8、这本书是儿子同学的妈妈推荐的，在当当网买回来后，我看过之后，觉得给我们平常对孩子提出
的关于性方面的问题不知何回答和处理有了很大的帮助，以后随着孩子的慢慢长大给予他这方面知识
很好的引导
9、我们国人一直是谈性色变读了这本书不仅让我慢慢改变了对性教育的态度更加坚定了要给孩子这
方面的知识有些当面教给他们，有些要以书面的知识传授给他受益匪浅，大开眼界是我读完此书的感
受
10、我女儿今年11岁了,这本书帮助我给女儿一个好的性教育。真的不错。
11、呵呵，早点买就好了，不至于儿子问我时，我绞尽脑汁地想如何回答才不错呢，毕竟给孩子建立
正确、健康的性观念是非常非常重要，书中介绍的答案很温馨、充满爱，如果我小时候妈妈能这样告
诉我就好了！
12、非常好的一本书，爸爸妈妈们有时间最好看一下，这样会更容易和小孩子交流，也能更懂得怎样
才能让孩子健康成长，尤其是在性方面的教育方式。非常推荐！但反对家长简单的买回去给孩子自己
看，这样是不对的，因为书是站在家长的角度写的，不适合给孩子看。
13、是一本好书内容吸引，童话式的讲解男孩与女孩的成长，对小孩性方面的成长有着健康的帮助。
14、以后对儿子进行早期性教育可以借鉴了！
15、对孩子的早起性教育，很好的读物，我的孩子可爱看了。
16、非常适合现在中国的父母，并且随着孩子的成长能够随时从中找到解决问题的方法。建议年轻父
母都看看。我已向同事广泛推荐，都反映不错，很实用。
17、这本书的确不错，将一些难以向小家伙解释清楚的问题讲得很有趣味性！
18、对于家庭性教育的童书我很少看到,在当当发现了就毫不犹豫的订了一本,所以这本书可以说是孩子
的第一本性教育书,象书中袋鼠妈妈爸爸这种在日常生活中潜移默化的无意识教育，让孩子易于接受这
可要算是一门学问和艺术。这本书让家长们学习如何向孩子讲明各种知识，通过生活中遇到的有关性
的问题，学会对孩子进行引导，的确值得一读，并且也适合中学生阅读．
19、很好的性教育读本，对家长和儿童都有很大的教育意义
20、很好的一本书，让许多在孩子性教育中存在困惑的父母有可参考，支持！
21、真的非常不错,对男生、女生的妈妈都非常有用。
22、对现在的年轻父母来说，对孩子进行性教育，总有点不知如何下手。这本书很符合中国国情，对
不同阶段孩子遇到的种种问题都有巧妙的应对办法，非常实用，解决了令许多父母困惑的问题，值得
一看。不过书有一点缺憾，就是当中有几页漏印，完全是空白，不知是什么原因。
23、还没看完，但是对袋鼠一家关于性教育方面有趣的问题和解释印象深刻，内容很幽默，也很实用
，值得父母阅读，以便等孩子提出相关问题时，不好回答。
24、书我自己看了一半,感觉还不错,只是这里面也有讲到夫妻生活以及女孩发育过程中的一些问题,不
知是否能给10岁的男孩看?会不会让孩子看了一知半解?或者就是要等孩子再大一点才给他看?
25、这是一本很好的书，特别适合我们这个年龄看（我11岁），送货速度也很快！！永远顶当当！！
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《袋鼠妈妈教我如何长大》

加油！！
26、此书是给我8岁的崽买的，买了以后我粗看了一下，觉得挺好，作为小孩的性启蒙书，值得购买。
27、袋鼠妈妈教我如何长大——童话中的性教育
28、内容有点简单,但是他的方法很值得鉴戒,
29、内容很生动，全面！非常适合困惑中的妈妈！
30、我12岁的儿子说:受益匪浅,以后非常有用.
31、故事更多是讲进入青春期的，故事的内容也很好！！每个故事都是一个教育点！
32、有孩子的家庭值得一备。
33、一本很好的性教育图书，如果你有孩子，给他准备一本吧。
34、我觉得此书不错，把性教育变得通俗易懂而且不尴尬
35、一本我很喜欢的书
36、拿来书后，我就大概读了一遍，文章浅显易懂！很好的从孩子对两性的模糊认知，到成长成人遇
到的青春期问题做了很好的解答，是家长的好助手！孩子也对该书看了了大概，对以前模糊的性知识
不再问家长了！不知是否有一定的认知！
37、内容很好，但解决男孩子的问题的内容相对少一些。
38、这是我读过的一本最好的书之一,里面的故事里面的方法可操作性很强.教会你轻松之余解决了一些
不好回答的故事
39、书很不错的,做父母的值得一看.
40、这本书是孩子的老师推荐的。
讲的是：3-18岁的孩子在成长中，遇到的生理、情感等方面的问题。
由于时间跨度太大，所以它不适于任何一个年龄段的孩子来读。
给家长看嘛，勉强凑合。
我正寻思着：等咱宝贝多大了，给他看比较合适？

41、非常好呢非常好呢非常好呢
42、一本适合小朋友的书
43、很不错，孩子喜欢看，我觉得很适合孩子看
44、收到书后急切地翻看，干净、整洁，字体挺大，看了几日了，内容也很不错，在教育中会有所借
鉴的。
45、以通俗易懂的语言，生动童话故事向孩子讲述了成长的各种现象，建议家中有小学生的父母把这
书买给孩子们。买了两本，送给朋友的孩子。
46、很好的一本书籍，值得一些妈咪看看
47、帮朋友买，喜欢
48、很有教育意义，小孩大人都能读一读
49、通俗易懂，给父母很好的读本，也适合大点的孩子自己阅读
50、通过童话形式告诉家长如何在孩子成长过程中自然地进行孩子性教育
51、我们这辈人都是在对性完全无知的情况下长大的。这本书讲到了怎样把这个有点尴尬但很重要的
问题说给孩子，提供了不错的解决途径。
52、这本书以前曾经在书店买过也读过，但由于书被借走还未还，正好上当当看到就给孩子买了而且
买两本送人一本。这本书很好对孩子很有帮助，尤其是青春期的孩子好奇心很强，遇到一些家长感到
尴尬的问题在这里便可找到答案。
53、我头一次接触到这样的书挺好的因为我的女儿也会有这样那样的问题吧,我也有个工具了书邮到的
第一天我一口气读完了我的老公也读了我们看完后相视一笑,感觉好玩
54、书的内容全面，生动，孩子爱看！
55、我一口气看完这本书，真的很实用，而且很具有实际操作性，里面的内容是现实中常常发生的，
家长看了，对于怎么样跟孩子谈性有很大帮助。
56、真是很好的一本书，让我最难以向孩子启齿的话题有了一个借鉴，谢谢
57、在性教育问题上能给出一些范例，但是还是不够
58、觉得《袋鼠妈妈叫我如何长大》还是适合家长看。《第一次发现——手电筒系列》20册平装套装
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很值，其它网站没有这么低的折扣，很多都没有平装，但第二天当我想再给小侄女订一套时发现已经
“缺货”，希望尽快上架，精装有这个折扣也可以。全景系列《一天中的飞机场》《一天中的足球场
》《一天中的城市》《一天中的动物园》...（英国），还有《坐电车出发》《下雨天去郊游》《开车
去兜风》《坐巴士出去玩》《坐电车去旅行》（日本）也非常好，细节很多，感叹国外的出版物非常
讲究，出版商和编辑们工作非常认真负责人，不是为了收益而出“快餐书”
59、孩子长大了，就会面临成长中各种各样的问题，其中让父母比较难以应答的问题之一，就是关于
青春期身体变化的相关问题。这本书就是通过一个家庭中的聪明妈妈，通过轻松幽默的方式，用孩子
能够听得懂的语言，给孩子详细解答了他们成长中的身体变化问题。中国的家长很传统，一般很难用
自然的方式来面对孩子这方面的问题，所以，这本书能够帮家长解决这样的难题。一个建议：家长买
来自己应该先看看，一个是看看家中的孩子是否可以接受这本书的内容，另一个就是让家长自己也学
习如何与讨论类似的问题。一般来说，如何家中的孩子已经开始发育或是经常会问到这些问题，家长
就可以买这本书给孩子看，比较适合小学五六年级以上的孩子。
60、买书的时候没货了，不过客服人员非常好的解决了问题
61、非常好，孩子很喜欢,对孩子的成长很有启发
62、以故事的形式来启发大家对孩子如何进行性教育，很亲切，也很实用，是给家长看的，在孩子五
、六岁时就应该看了，适合作为家教指导书。
63、给我同事买的，说还不错。可惜我没有看
64、我是给初一的孩子买的。我也看了。有用。
65、儿子现在快四岁了，有很多问题我都不知道怎么回答他才能明白，看了这本书很有帮助。
66、很好的一本书,也可以大人看,也可以孩子自己看
67、听说不错，所以就买了。
68、女儿看了挺喜欢，很快就看完了，无须我多教育她就懂了。感恩此书！
69、给儿子留着
70、这是亲子读本，挺好的，值得推荐！
71、值得大人和孩子看的一本书。纸张都不错。
72、从此书中可以学到如何坦然地和孩子谈性,很实用.
73、这本书是我小学快结束的时候读的
74、不错的一本书，女儿很喜欢看
75、一直在找这本数，终于在当当看到了。
76、成长
77、想都想不到的效果!!!真是很好!!!谢谢上面那些人的意见,原来还真的比他们说得更好!!好感动!!!
78、每个有孩子的家庭都要准备这本书,非常好.
79、本书非常实用，父母应该在几个阶段都会收益。一、孩子会提问了，比如4-7岁左右，问为社么诸
如男孩有“小jiji&quot;，二、女孩在10岁左右有生理期了，而学校还没有讲生理卫生此类课程时，可
让孩子自己看，三、到青春期了，男孩生理有变化了，如变声等。四、凡是遇到所谓孩子”早恋“迹
象、男生/女生喜欢自己的孩子、如何处理关于色情网站的问题，等等，都能从书中获益。不过没有对
作者的介绍，此书是翻译的？还是国内作家/儿童教育家写的？
80、比较简单易懂，能够让孩子正确面对青春期的身心变化
81、透过一本书，看的是一个世界。这样让人聪明的书，真好！
82、启蒙书,很童话feel,也不失大道理给小朋友看是很适合的
83、一直想买一本类似的书给孩子
84、很好很好，可以先让孩子自己看看，开辟一个孩子性教育的开端。打个基础。
85、男孩女孩的家长看过来，寓教于乐，自然，不露痕迹，不错
86、用很普通，很实用的谈话，解决了我们不敢说的问题，我想孩子长大后，我们会沟通的很好的。
87、运用叙事的方式记录小袋鼠们成长过程中遇到的“烦恼”，写的很好。既传授了相关的性知识，
又避免了单纯说教或知识讲解中带来的枯燥和抵触。适合青少年自学，了解基本的生理常识，可读性
强。也适合家长读，学会科学有效地与孩子沟通，做到共同快乐成长！强烈推荐！
88、从幼小到大学毕业成人，孩子在故事中长大。最初是在书市见到并购买。后来朋友和同事聊起孩
子的成长问题，我向她们竭力推荐此书，于是同事从当当买了一本，反映不错。这次是给好朋友的孩
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子购买。委满意！送货也很快！感谢！
89、很不错的一本性早教书籍，非常适合家长，小朋友也是不错的选择
90、如果你有一个年满十周岁的女儿，我推荐你可以买这本书了。这是一本有关性教育的书，家长和
孩子都可以看。当然是家长先看，等到你发现你的孩子有开始发育的迹象或是她说他们班上有同学发
育了的时候，你就可以给她看这本书了。这本书可以告诉你怎样回答孩子问你的一些尴尬问题，也可
以让孩子了解怎样看待青春期发育时出现的问题。我是在女儿说他们班上有同学看到自己初潮时吓得
尖叫的时候给她看这本书的，看了后她告诉我：原来是这样，以后我来月经时肯定不会象她那样尖叫
的，这本书真好，我可以推荐给其他同学看。
91、很不错。家里有小孩子的必备一本
92、这本书让我们知道了为什么“男女寿寿不亲”，了解了许多自己不知道的“尴尬”的事情！
93、内容生动有趣，能让孩子轻易理解，文章委婉，值得推荐。
94、书很好，是正版，孩子很喜欢。
95、替朋友买的，翻看了一下，很适合女孩子读的书，解决了家长对孩子青春期教育的烦恼，通过童
话让孩子了解成长的秘密，避免了大人解答一些敏感问题时的尴尬，会推荐给其他有女儿的朋友看。
96、非常好，中国人写不出来，年轻父母一定要买一本。可以早点买，自己先读读
97、帮别人买的，说是老师推荐的，应该不错。
98、真的是一本好书，值得收藏。我强力推荐给老公看，因为儿子以后的性教育主要归他管。
99、很喜欢这本书，袋鼠家的故事同样发生在你我的周围
100、为我们家长解决性教育这个难题，孩子很喜欢。
101、这本书真不错！使我增长了不少知识，值得大家去看一看啊！
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