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内容概要

在《快乐魔法书:知心姐姐知道你的烦恼》里，针对小朋友们的烦恼，知心姐姐精心准备了很多富有哲
理的小故事和神奇的小方法。如果你和家庭成员“沟通不良”，得不到家人的理解，就到“家庭烦恼
诊疗室”找找快乐的秘方。
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作者简介

苏静，《中国少年报》“知心姐姐”专栏2008—2010年度特约撰稿人，苏州大学教育学硕士，师从当
代著名教育家、心理学家朱永新先生。曾任青岛嘉峪关学校语文教师兼班主任，2003年被评为“全国
优秀中队辅导员”，其教育事迹被《中国教育报》整版专栏介绍、中央电视台热播。
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书籍目录

[家庭烦恼诊疗室]  爸妈闹离婚怎么办——温暖家庭拯救计划  走不出错事阴影怎么办——和悲伤说
“Bye-bye”  不敢独自睡觉怎么办——勇气当棉被，我一个人睡  总爱破坏东西怎么办——“破坏王”
之独家秘方  妈妈总爱唠叨怎么办——念念“母爱松箍咒”  爸妈偷看我日记怎么办——“阳光达人”
双响炮  妈妈总拿我和别人家孩子比怎么办——我是你的No.1  不想和爸妈说话怎么办——温馨沟通全
能宝典  爸爸总是晚回家怎么办——用“爱”唤爸爸早回家  妈妈总是干涉我交朋友怎么办——亲情友
情大杂烩  爸妈不给我零花钱怎么办——小小“理财规划师”  爸妈在家打麻将影响我学习怎么办——
“环境改造百宝箱”  妈妈说话不算话怎么办——巧治父母“说话不算数”  爸妈对我太严厉怎么办—
—让严厉不再来  妈妈总是替我做主买衣服怎么办——“包办”逃逸法  爸妈不考虑我的感受怎么办—
—常怀感恩  爸妈不让上网怎么办——练练“禁网破解拳”  爸妈不让我参加同学聚会怎么办——轻松
去party  妈妈怀疑我早恋怎么办——自创“早恋说明书”  妹妹刁蛮怎么办——“刁蛮公主”变形计[学
习烦恼诊疗室]  上课不敢举手怎么办——我是高手我怕谁  上课胡思乱想怎么办—— 我的课堂我做主  
开学后上课老打瞌睡怎么办——消灭“迷糊虫”  不爱读书怎么办——“快乐书虫”的“进化法则”  
上课提不出问题怎么办——课堂提问“连环计”  不喜欢听数学老师上课怎么办——爱上你就这么简
单  考试紧张怎么办——巧退“紧张大敌”  学习用功但是不出成绩怎么办——有志者 事竟成  “偏科
”很严重怎么办——用诚意搬开“偏科”绊脚石  考试没考好害怕家长批评怎么办——对困难哈哈笑  
上课老想和同桌说话怎么办——挑战自己“三步走”  上课总喜欢“插嘴”怎么办——“插嘴”风波  
做作业的时候总分神怎么办——暗示有时并不“暗”  上课想吃零食怎么办——零食靠边闪  对学习没
有兴趣怎么办——天生我材必有用  考试前不会复习怎么办——轻松退敌计划书  当班干部影响学习怎
么办——“事业”VS学习  同桌问我问题打扰学习怎么办——手拉手攀登“智慧珠穆朗玛峰”  追星影
响学习怎么办——无敌健康“追星族”  升入六年级老师占课怎么办——巧取“丢失的时间”  升入六
年级学习压力过大怎么办——“学林秘籍”之减压三式[交友烦恼诊疗室]  交不到朋友怎么办——快乐
就这么简单  想挽回友情但又怕丢面子怎么办——把友谊“请”回来  得罪了朋友怎么办——无敌沟通
进行时  网友约见面怎么办——网友见面“忠告锦囊”  遭遇“霸道女生”怎么办——没有一棵小草会
自惭形秽  有人“抢”我的好朋友怎么办——秀秀你的“格格风度”  爱说脏话怎么办——“交友游戏
”通关全攻略  同学不信任我怎么办——无敌“变身”计划  和淘气男生同桌怎么办——“淘气包”专
用的“魔力牛皮糖”  和霸道男生同桌怎么办——“小霸王”同桌不可怕  男生说喜欢我怎么办——突
破“尴尬封锁线”  喜欢一个男生怎么办——“疑似早恋”神奇破解术  喜欢一个女生怎么办——牵手
“情感维生素”  好朋友对我撒了谎怎么办——对谎言微笑  同学给我起“绰号”怎么办——绰号“大
扫除”  同学借钱不还怎么办——做个聪明的“债主”  好明友“出卖”了我的小秘密怎么办——“守
口如瓶”VS“分享秘密”  朋友背后说我坏话怎么办——“三色香囊”解忧愁  总是喜欢打架怎么办—
—做绅士男子汉  好朋友被孤立，我该怎么办——“填心无敌”携手“宽容万岁”  朋友总约我去网吧
玩游戏怎么办——“英雄”抵挡“蜘蛛”魅力  同学误会我怎么办——打“虎”行动  没有钱送同学礼
物怎么办——友谊分量无需“礼物称”  朋友总是拿我当“出气筒”怎么办——出气筒？No！  当了班
干部后同学不和我玩怎么办——做个陕乐的“包青天”  同学喜欢议论别人怎么办——魅力随身卡123  
朋友因为星座不合不和我玩怎么办——星座大揭秘  被高年级同学欺负怎么办——团结就是力量[师生
烦恼诊疗室]  老师借书不还怎么办——借书不还索要有招  老师太严厉怎么办——严师门生“大考验” 
老师上课总不叫我回答问题怎么办——让小手光彩照人  老师总是针对我怎么办——解除针对“招扣
招”  被老师冷落怎么办——光线“舞”出精彩  老师布置作业太多怎么办——作业“瘦身”计划  被老
师冤枉了怎么办——请“时间老人”见证你的心  老师总是拖堂怎么办——怎一个“托”字了得？  放
学后总被留校补作业怎么办——神奇三叶草  因为胖，老师总是不让我参加运动会怎么办——冲啊，
运动会！  老师讲得太快听不明白怎么办——“灵丹妙药”驱“病虫”  老师上课总爱发火怎么办——
打造“温柔派”老师  不喜欢新老师怎么办——勇做“挑战小勇士”  老师当众批评我怎么办——出招
儿“躲”批评  老师总是偏爱学习好的同学怎么办——克服偏心小建议123  老师“以貌取人”怎么办—
—“丑小鸭”成名记  老师请家长到学校怎么办——我和老师秘密来“约会”  老师常因小事而严厉地
惩罚我们怎么办——打造师生“一家亲”  遇到老师容易紧张怎么办——和老师做朋友[假期烦恼诊疗
室]  寒假被逼上补习班怎么办——寒假“F计划”  假期作业拖到最后一天怎么办——别做假期“欠债
人”  假期忍不住贪吃怎么办——打响“美食阻击战”  压岁钱不归我管怎么办——压岁钱的“君子协
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议”  假期无聊怎么办——给“无聊”点“颜色”看看  假期结束收不回心来怎么办——开学“收心套
餐”  假期妈妈总是看着我怎么办——“多啦A梦”的魔法自由棒  爸妈总在亲戚面前数落考试成绩怎
么办——成为父母嘴里的“小天才”  朋友总约我出去玩怎么办——敢对诱惑说“Bye-bye”  假期爸妈
总是帮我制订学习计划怎么办——将计划进行到底  假期很懒惰怎么办——巧治“假期懒惰综合症”  
假期爸妈不让我帮忙做家务怎么办——“家务礼花”显神通  假期没有活动场所怎么办——寻找“游
戏之家”[性格烦恼诊疗室]  总是粗心怎么办——带着计划去“旅行”  总爱吹牛怎么办——做个真正
的“小牛人”  总是嫉妒别人怎么办——“降妖心经”大显身手  长得丑好自卑怎么办——丑女孩的“
快乐秘籍”  不敢和别人说话怎么办——微笑百事达  容易骄傲怎么办——别让骄傲“占领”你的心  “
杞人忧天”怎么办——“地球小卫士”快乐出击  喜欢攀比怎么办——告别攀比“呼噜猪”  做事情没
有恒心怎么办——“四大金刚”PK恒心缺失  老爱哭鼻子怎么办——赶走“爱哭鬼”  总是坐不住怎么
办——“与板凳亲密接触”的全记录  总是爱发火怎么办——用智慧熄灭“火焰”  喜欢和爸妈顶嘴怎
么办——为心灵“搭桥”  干什么事情都慢吞吞地怎么办——“时空忍术”让你跑在时间尖峰  做事冲
动不计后果怎么办——全方位隐藏“冲动小鬼”  特别喜欢表现自己怎么办——村长头上的智慧草  过
于依赖家长怎么办——告别依赖座谈会  没有上进心怎么办——做个不断挑战自己的superman  不喜欢
参加集体活动怎么办——变身四部曲  过于固执怎么办——坚决和固执说“拜拜”  心理承受能力特别
差怎么办——做只坚强的蝴蝶
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章节摘录

知心姐姐：我的烦恼就是一到考试就紧张，一紧张原来会做的题也做错了，考试成绩很不好。后来我
就害怕考试，一到考试的时候我变得更紧张，现在越来越不喜欢考试了。知心姐姐，我该怎么做才会
不紧张呢？青岛紧张的小宇紧张的小宇：很高兴你把烦恼告诉知心姐姐，其实考试紧张是一件很平常
的事情，几乎所有人在考试的时候都会或多或少感到紧张。考试紧张并不一定是一件坏事。心理学家
曾经做过研究表明：一个人在适度紧张的情况下最容易发挥自己的水平，而且考试前有一点紧张还能
够帮你更好地完成答卷。相反，如果考试的时候一点都不紧张，太放松，注意力就不如紧张的时候集
中了。看到这里，相信小宇会对考试紧张的情况“刮目相看”了吧？但是如果一个人因为紧张而没有
发挥自己的水平，那么就会像科学家说的另一种情况那样：过度的紧张会影响一个人实际水平的发挥
。所以考试紧张是把双刃剑，运用得好会给你带来好成绩，运用得不好会让你伤心，关键看你怎样把
握！有人说过：我的人生我主持。也有人说过：我的生活我来show。现在我们的小宇可以跟知心姐姐
一起大声喊：“我的考试我把握！”。现在，知心姐姐就把“层层递进”的秘籍传授给你，希望你把
握好紧张度，在考场上show出真实的、优秀的自己！
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编辑推荐

《快乐魔法书:知心姐姐知道你的烦恼》为作者主持的“山东省教育科学十一五规划重点课题”研究成
果。亲爱的小伙伴：你快乐么？是不是偶尔也会有小小的烦恼？比如人缘不够好，上网成瘾，不知什
么时候悄悄喜欢上一个女生⋯⋯别担心，其实这些都是成长中的“小小陷阱”。知心姐姐在《中国少
年报》就经常收到全国各地小伙伴的来信，他们和你一样，也有各种各样的小烦恼。所以，当你不开
心的时候，请打开这本神奇的《快乐魔法书》，这里不仅有超好听的故事，更有超好用的方法，让你
顿时变身阳光宝贝，和烦恼轻松说“bye－bye”！当然，这里还有专门为大朋友们准备的“知心姐姐
课堂”，如果您是一位关注孩子成长的老师或家长，也随时欢迎光临哦！知心姐姐使用《名师大课堂
》让孩子快乐超速学习，14岁都能上大学。
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精彩短评

1、很适合孩子看啊很适合孩子看啊
2、好评，赞一个，孩子很喜欢看。
3、买给侄女的，没看。
4、这是我们语文老师的书，很不错哦。。超赞
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