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《生命之科学系列·健康与疾病》

内容概要

《生命之科学:健康与疾病(一部人类与病毒的悲壮斗争史)》主要内容简介：健康的体魄是我们享受生
活、创造美好未来的保证。然而，人类肉眼无法看见的病毒、微菌也在不断进化，它们无吋无刻不在
侵犯人类的躯体，在历史上曾造成种族灭绝、千里无人烟的惨剧。人类的文明史，从某种角度上来说
，就是一部与病毒抗争的历史。《健康与疾病》一书，便为你揭开了这一幅悲壮斗争史的恢弘画卷。
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《生命之科学系列·健康与疾病》

作者简介

H.G.韦尔斯(1888—1946)：英国著名小说家和历史学家，是现代科幻文学的鼻祖，被誉为“科学幻想
小说之父”、科幻小说界的“莎士比亚”。他一生创作了百余部作品，内容涉及各个领域，是现代最
多产的作家之一。代表作有《生命之科学》、《世界史纲》、《星际战争》、《时间机器
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书籍目录

第一章  传染性的与流行性的疾病  1．人是特别地不健康的吗  2．微生物  3．微生物运搬者之昆虫  4．
免疫性  5．微生物之预防与歼灭第二章  身体之营养  1．乌有先生就餐  2．六种的维它命  3．若干应有
的毒物  4．药剂，其用法与危险第三章  新鲜的空气与日光  1．城市空气与乡村空气  2．密闭的室内之
空气  3．作为强健剂的目光第四章  人类目前之健康状态  1．传染病之预防  2．心脏与肺脏  3．癌  4．
结核  5．乌有先生及抗病斗争
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章节摘录

插图：有一种奇妙的事实是，就如一片青色的玻璃只让青色光线透过而遏止了红、黄、绿的一样，大
多数种类的玻璃只让可见的光线通过，而遏止着紫外线。透过了普通的玻璃的光线在医疗上是没有用
处的，虽然在外观上和没滤过的光线是一样。它可以生暖，可以照明，但失掉了它真的“效力”。在
研究或治疗上使用紫外线的地方，透明处是用石英或其他让紫外线通过的物质做成的。有种种的玻璃
是专门造就来作为玻璃或其他，以容许大量的这些光线通过。由健康的观点上说来，大气对于紫外线
之不透明比玻璃之不透明更要重要。清净的干燥的空气让光线通过，但昏蒙的有雾的空气便妨碍它们
，而有煤烟的空气更完全遏止着，和玻璃的情形一样。据紫外线信徒说来，这正是清凉的山岳阳光比
从多少的水蒸气滤下的平原阳光更强、更有刺激的原故，是比城市居民所能接近的烟雾模糊的阳光高
超到不可比较的原故。但是我们可不要把清洁的干燥的空气于肺与皮肤的有益的效果忘记了。
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编辑推荐

《生命之科学:健康与疾病(一部人类与病毒的悲壮斗争史)》：不能遗忘的科学巨著郭沫若献给中国青
少年的科普经典《生命之科学》是一部关于生命科学的巨著，是对于生命发展历程的大检阅。作者用
浅显易懂的语言描绘了地球生命的起源与发展、繁荣美妙齣生命景象，堪称经典。译者郭沫若严守原
作综合化、大众化与文艺化特点，将其译成了一部不朽的适合国人阅读的生命科学文艺作品。这也是
郭沫若唯一的巨型科学译作，它必将使读者在科学和文艺方面得到双重的收获与享受。
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精彩短评

1、该书内容极差，请不要再购买給少年儿童。
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