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《自然，是最好的老师》

内容概要

美国著名的自然教育家约瑟夫·康奈尔用简洁生动的语言，描绘出美国“国家公园之父”约翰·缪尔
的一生中与大自然相关的一个个小故事。
阅读《中国国家地理·自然生活系列：自然，是最好的老师》中这些温暖而精彩的故事，感受自然的
美丽与神奇，你也能像缪尔一样和自然做朋友，做一个亲近自然、热爱自然、保护自然的孩子。
你还可以用写日记的方式，记录下“我的自然体验”。这些体验可以是一些简短的文字、一个小故事
、一幅画或一首诗。不要担心写得怎样，画得怎样，因为记录自然体验的作用在于帮助你去更好地观
察万事万物。
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《自然，是最好的老师》

作者简介

约瑟夫·康奈尔，美国著名的自然教育家。他的自然体验讲习班吸引了全世界数十万人前去参加。他
和东南亚的日本自然游戏协会有着紧密的合作关系，这个组织在东南亚地区拥有超过7000名教育工作
者和领导者，致力于利用和促进共享自然的理念和活动。
作为共享自然世界的创始人，约瑟夫不停地在全世界旅行，来倡导他的教育计划。作为共享自然系列
的第一本书《与孩子共享自然》畅销50多万册，并被译成超过15 种语言，其余还有《探索大地之心》
、《倾听自然》、《美丽就在眼前》等著作。
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《自然，是最好的老师》

书籍目录

自由如风
荒原上的天才
野性之美
可爱的动物们
永远的登山者
雪花，冰川与一只狗
山之欢悦
我们的伙伴
大自然的美妙
更进一步地探索
真诚地对待自己
一个大家庭
困境中的喜悦
充满野性之美的世界
真正的财富
万物的秘密是什么？
约翰·缪尔是谁?
亲近大自然
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《自然，是最好的老师》

章节摘录

01 自由如风我们喜欢漫步在海边，穿过田野去倾听鸟儿的歌唱；我们常常跑过整个村庄，看看到底是
谁跑得最快；我们也会在海边走着走着，突然间就停下来惊奇地凝视着那些贝壳、海藻、鳗鱼和螃蟹
。然而我们最爱的，还是在冬季到来的时候，观赏狂浪重重拍击岩岸的壮丽景象。当我还是一个小男
孩的时候，就对野外的一切非常感兴趣。后来随着年纪越来越大，我对野外和野生动物的兴趣更加浓
厚了。幸运的是，我的故乡邓巴（位于苏格兰），就在常有暴风雨的北海旁边，那里有大片大片的荒
野。而我和我的伙伴们，就跟那里的土地一样充满野性。我们喜欢漫步在海边，穿过田野去倾听鸟儿
的歌唱；我们常常跑过整个村庄，看看到底是谁跑得最快；我们也会在海边走着走着，突然间就停下
来惊奇地凝视着那些贝壳、海藻、鳗鱼和螃蟹。然而我们最爱的，还是在冬季到来的时候，观赏狂浪
重重拍击岩岸的壮丽景象。春天里，我们会一连站几个小时，只为享受云雀在天际的歌唱与翱翔。它
们的巢隐藏在草丛里，雄鸟每每会像发射炮弹似的，突然冲向天空，待飞到十几米之后，世间最美妙
的歌声就会流泻而出，这声音甜美、清晰而有力。之后它们会越飞越高，一直到消失在我们的视线之
中。为了考验眼力，我们会一直盯着云雀，直到它变成空中淡淡的一枚斑点。“我还能看得见它！”
我们会这样喊，“我也还能看得见它呢！”最后，直到我们所有人都看不到它的身影了，那美丽的歌
声还停留在我们的耳边。一个突然的停顿之后，雄鸟再度现身，快速俯冲，回到它的小巢。我们最喜
欢的游戏场地，就是故乡邓巴废弃的城堡，它们都有1000多年的历史。我和朋友们会爬到剥落的城墙
上，看看我们能爬多高。如果有什么人通过了我们的“勇气与胆量”考验，我们就会管他叫“勇士”
。大概是我9岁的那一年，有一天我们在城墙下面发现了一条通往地下城的秘道。当我们走进那条又
黑又深的坑道时，其他的男孩子们都害怕了，不敢再往里走。我把小蜡烛交给一个朋友，缩着身子，
沿着粗糙的岩壁，继续小心翼翼地往下爬着，黑暗中，我感觉这个洞似乎深不见底。朋友们一直在喊
我：“你爬到底儿了吗？约翰，你到了没有？”但是我没法回答，因为我正集中全部的注意力，用来
寻找可以安全手握与脚踏的地方。最后，当我终于爬到底的时候，便立刻向他们高喊：“喂，我到底
儿了！”小伙伴们这时才终于松了一口气。当我再爬回去的时候，他们一起向我大喊：“万岁，约翰
！你是我们当中最伟大的勇士。”我11岁那年的一天晚上，父亲对我和弟弟戴维说：“儿子，今天晚
上你们不用再做功课了，因为明天一早我就会带你们去美国。”听到这个消息后，我们都非常高兴，
因为在学校的时候，我们已经对美国荒野中的种种奇妙故事有所耳闻。我和父亲、姐姐萨拉、弟弟戴
维，航向了一个新世界。等到我们在美国建好一座大房子，够全家人都能住下的时候，母亲，还有我
另外的4个弟弟和妹妹们，也会过来团聚。记得我们在威斯康星边界旅程的最后一段路，坐的是牛车
。刚一到达目的地，我和戴维就爬上了一棵树，树旁边刚好有一个冠蓝鸦的巢，那美丽的绿色鸟蛋令
我们惊喜万分。可是那英俊的鸟儿却冲我们拼命地大叫，它把我们当成和它们一样的强盗了。我们只
好在还没有摸到鸟蛋的时候，就远远地离开了。同时也很好奇，在这片阳光明媚的树林中，我们还能
找到多少其他的鸟巢。在威斯康星州雄伟的荒野中，我们玩得不亦乐乎。那时正是春天，大地上鲜花
与绿叶蓬勃绽放，还有许多鸟儿们动听地歌唱。能够有机会接近山雀、五十雀、红翅黑鹂、食米鸟，
以及大量受人喜爱的睡莲、风信子和拖鞋兰等植物，更是叫人心花怒放。这一整年，我都在风景秀丽
的野外，自由玩耍。我的自然体验如果一个人在小时候能生活在自然的环境中，这对于他的一生来说
，都将是最幸福的记忆。孩童时代就有机会接触自然、感受自然的神奇与美丽的人，在他长大之后，
也将永远在自己的心中，给可爱的大自然留下一块空地。请你回想一下自己最开始认识的自然的样子
，并记录下给你留下深刻印象的一种植物或者动物。⋯⋯
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《自然，是最好的老师》

编辑推荐

约翰·缪尔将生命融于大自然的精神，使他成为自然之子、世界环保运动的先驱、国家公园之父，罗
斯福总统的终生挚友。让我们和缪尔一起聆听瀑布、鸟儿和风的歌唱，把每一棵树、每一朵花都当成
朋友，读懂岩石、雪花的语言，在喜欢的大山中攀爬，去认识未知的冰川和野外的大花园，尽可能地
去探寻世界的心。 
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《自然，是最好的老师》

精彩短评

1、适合喜欢自然和对自然感兴趣的孩子们
2、文字朴实，通俗易懂，但是要达到主人公的境界。。。。。。
3、很简单但有正确的道理，自然是人类最好的老师。
4、非常棒的一本自然文学书。不仅适合孩子看，大人看也很好。
5、好,很好,非常喜欢
6、“只是诱惑大家去发现自然的美好”⋯⋯赞极！！！
7、各种年龄阶段的朋友们都很喜欢，没有想到啊，所以我又买了很多本送人
8、给侄女儿买的书~
9、哎我都不好意思说我还没有看完缪尔殿的那本名著「夏日走过山间」。。
10、这本书可以让人的心很安静，清新。但是感觉翻译的怪怪的，另外里面的插图是黑白的显得很混
浊。
11、书很好，楚天快递真不错，服务很好，宝贝送上了七楼，态度非常好，这个物流公司值得信任和
推荐
12、如果有中国内地的就好了，外国的和咱们的实际不太一样
13、小男孩喜欢生物，希望他喜欢看。不过书的表面颜色比较浅。书里面没有看
14、看完后坚定要让孩子多接触大自然的想法
15、给每个途径的山川、河流、花草树木、动物都起个名字
16、帮别人买的，没看到书，不知道质量怎么样
17、适合小学生看
18、生动
19、荒野侦探。给小朋友们看的约翰·缪尔“自传”。不知道的是他青少年时发明过很多东西，“早
起机器”、“学者书桌”，数学和物理也很好呀。
20、康奈尔是美国著名自然教育家，之前的＜与孩子共享自然＞很久都买不到。收集了许多他的书，
大都在台湾买的，都是繁体字。
21、给大壮借的  自己顺便也看了一下   大人看一会儿就看完了。  热爱自然，能让我们保有生活的热情
和对万事万物的敬畏。
22、跟我想的不同  还没怎么看
23、内容有限，不怎么样！
24、培养儿子热爱自然的天性
25、很有实用性,家长与孩子气一来看书,可从中学到许多有趣的知识,更可加强与孩子的亲情关系!
26、很漂亮的图片，让人爱不释手！
27、文字清新，表达出作者以及约翰·缪尔对于大自然的热爱。所描绘的情景生动活泼。
28、适合青少年或父母给孩子读
29、书的内容过于单薄 正如它的厚度一样
30、非常喜欢的一本书，文字优美，装帧朴素，很喜欢。
31、热爱自然的我们，向往书中人的生活~~~~
32、有点鸡肋，感兴趣的就直接入约翰缪尔的书吧。
33、还行吧，主要学习一种精神吧。
34、和孩子一起读很不错
35、里面的插图非常好，介绍的很详细
36、印刷质量不错，可能是给孩子看的书，字体较大，每篇后面留有空白页用于写自己的感悟。语言
优美自然，喜欢。
37、很适合儿童，我挺喜欢这本书，也许对于一些人不知如何，但万事都要自己亲历，才有感觉。
38、自然先锋，敬仰
39、论如何变成山里的妖怪。（滚
40、约翰缪尔是伟大而又幸运的。他融入河流、山川、飞鸟、走兽，跟自然和动物真正的融为一体。
他是自由、喜悦、幸福的，他拥有勇敢、坚韧、智慧和理想。如果说宗教的所谓天人合一是一种理念
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《自然，是最好的老师》

，那缪尔是真正的行动。我们做不到像缪尔一样漂泊于自然之间，但我们可以用心去体验自然和生物
。
41、科普之作。。。很不错哦。
42、很好，感受自然的力量，看完很有收获！
43、国家地理，让我怎么说你
44、被名字就吸引了，买了之后才发现是少儿读物（笑）。但我依然佩服约翰缪尔的探险之心，他爬
到树顶迎接风暴的袭击，来体验树木面对风暴的感觉；爬上地震造成的悬崖，毫不犹豫的跳下石阶；
顺着水帘攀到峭壁的边缘，体会瀑布倾泻而下的壮观；与花草谈心，与鸟兽共鸣。他享受着大自然赋
予的一切。他那句：“再见，骄傲的世界！我回家了！”真是让我羡慕的不得了，因为这是自然对他
爱的呼唤，让他可以抛弃一切尘世间的烦恼。
45、没有想想的好，引进版图书，不值
46、不错，就是太薄了，一天就读完了
47、很有趣的一本读物，少儿读物大人读也完全可以，有一定科普价值。对自然风光的向往来自摄影
家安塞尔亚当斯，风光摄影的大师级人物，从他的作品中爱上了自然风光，特别是高山大河，对这种
带旅行游记和科普性质的读物也是兴趣十足。两节课的时间的时间读完，通俗易懂，图文并茂，读起
来超级轻松。
48、领略荒野之美
49、给8岁的儿子买的~质量不错~
50、我一个少年去买了本儿童读物...= =
51、中国国家地理·自然生活系列
52、买给孩子看的，孩子喜欢就好啊？~
53、这是买的第二本了,孩子喜欢!
54、果然还是康奈尔的文风嘛，别说什么模仿缪尔的文风了啦～适合中年级以上的孩子读。伊丽莎白
凯利的插画真不错，不过我那本三联版的夏日走过山间好像是丢了吧，都没再见到过了。与孩子共享
自然也就剩下一本了 TVT 话说，张立到底谁啊⋯⋯
55、很好的科普读物，很适合家长阅读，认识世界，认识自然。但文字太多图片太少，本人觉得提不
起小孩的阅读兴趣！
56、在自然中，阳光不单单照在我们身上，更照在我们心里；河流不止是流经我们身边，而是流淌进
了我们的身躯。整个世界就是我们的家，每一个存在都是我们的亲人同胞。
57、人不一定做自己最擅长的，但要做自己最热爱的。
58、被“在线试读部分章节”的“自由如风”吸引后购买的，但发现后面的文章一篇比一篇普通(只有
“雪花，冰川与一只狗”还有点打动我)，因为是“3折封顶”活动时买的，价格还算优惠，勉强给个2
星吧。不过里面传递的观念和精神还是很值得学习的。
59、回归自然，回归天性，获得简单的快乐！
60、适合小学生阅读，当作自然启蒙读本
61、清新简单
62、亲近自然，是最好的学习，推荐
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精彩书评
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章节试读
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