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第一章 灾害概述，我们不平静的地球
凡是危害到动植物的事件都可以称之为灾害。自然变异和人类影响是引发灾害的两个主要原因
其中，风暴、海啸、地震等以自然变异为主因的灾害就是自然灾害。自然灾害是人们赖以生存的自然
界所发生的异常现象，它往往会对人类社会造成严重的危害。
了解自然灾害
自然灾害有哪些分类
复杂的自然灾害
人类活动对自然灾害的影响
现场救护的目的及原则
现场救护的基本步骤
第二章 狂风肆虐，破坏人类家园的恶魔
在人类社会发展的过程中，风起着非常重要的作用。风不仅可以用来发电，也可以用来传授植物花粉
和制冷。然而，一旦风力和风速超过了一定的限度，就会给人类带来灾难。风灾不仅会造成人员失踪
、伤亡，还会对树木、房屋、车辆以及电力设施、通信设施造成破坏，因此中小学生应该掌握风的基
本知识，学习一些预防风灾的方法。
形成台风的必要条件
台风有哪些破坏力
如何防范台风的到来
台风来临时如何避险
什么是龙卷风
龙卷风袭击时如何避险和自救
沙尘暴形成原因及危害
⋯⋯
第三章　洪水来袭，地球上最多发的自然灾害
第四章　海啸灾害，海洋对陆地的侵略
第五章　凶险雪灾，披着白色外衣的强冷恶魔
第六章　暴雨雷电，引发灾难的祸源
第七章　泥石流，夹杂泥沙和石块的特殊山洪
第八章　灾后心理，坚强重建起心灵的家园
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章节摘录

　　水灾至今仍是困扰人类的一大恶魔，1991年我国华东地区发生的特大水灾，使得将近1亿人口流离
失所、无家可归，财产损失更是不计其数。时至今天，当地人民提起这场特大洪水灾害仍然心有余悸
。河流、沿海地带以及低洼地带是严重水灾的“常发地”。尤其是在遇到风暴或暴雨的时候，住在这
些地方的中小学生必须格外留心。许多地区都有水灾报警系统，当遇到危险时，应该迅速启动警报，
警方就会采取行动。当遭洪水侵袭时，可以参考按照以下方法自救。　　当在都市中遭遇到洪水时，
首先应该快速登上牢固、安全的高层建筑物上避险，接着马上与救援部门取得联系。与此同时，也要
留心注意收集木盆、木桶、塑料瓶等各种漂浮物作为逃离险境的工具。有些人在洪水中之所以失踪，
一方面是洪水流量大，令人无法防备，另一方面则是因为有的人不了解洪水的基本形势而冒险涉水。
因此，当中小学生不了解水势的基本情况时，一定要在安全地带等待救援。这是身处洪水中时必须注
意的事项。　　很多人掉落在洪水中不能采取正确的对策，由于自己慌张失措而丧命。为使自己保持
镇静，中小学生可以均匀地呼吸，要用均匀缓慢的动作在水里游泳踩水，随时保持警醒与镇定。　　
当水太深站不起来不能游到岸边时，中小学生可以踩水助浮，争取抓住一切可以漂浮的物体。　　在
水中不要把身上的衣服脱掉，因为衣服不仅可以保暖，而且衣服之间的空气可以有助浮的作用。　　
要把脚上的鞋子脱掉，因为鞋子注满水会变得很沉，不利于逃生。鞋子脱掉后不要扔掉，不会游泳的
中小学生可以把鞋子里面的水倒掉，夹在腋下，充当浮垫用。会游泳的则要奋力向较近的岸边或者容
易找到漂浮物的地方游。应该顺着水流的方向往下游岸边游去，这样既省力气又容易到达岸边。假如
河流是弯曲的，应该游向水流缓慢且比较浅的内湾。　　如果中小学生不会游泳，可高声呼救。保持
体力，保持镇定，当有人游来相救时，不要紧抱救生人员，应尽量放松，配合救生人员的救生工作。
　　⋯⋯
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