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内容概要

我们决定编辑出版这套能力学习52，目的是为了让学生在课余时间不再过多地注重知识的重复记忆和
练习，引导他们更多地关注自然，关注现实生活，培养和提搞解决现实问题的能力。我们相信，这和
今后考试改革的方向和要求也是一致的。    能力学习包含学习知识的能力和人现实生活中发现问题、
解决现实问题的能力。能力学习52注重后者，希望在这方面给学生多点启示。当然对于需要参加中考
和高考的学生来说，知识学习的方法和技巧也不能忽视，本收的每周一篇或一题，围绕各科要占和考
点而设置。希望通过一年的训练，让学生在能力方面有切实的提高。能力学习52在这个方面提纲挈、
举一反三的点化作用也是相当明显的。    让学生在轻松的心境中趣味盎然地进行学习，令他们通过手
结合的训练享受学习的乐趣，这是我们的追求，因此，能力学习52从内容形式上都作了新的探索。

Page 2



《学会交往  中学生社交能力训练》

书籍目录

前言一、注意“第一印象”  1.怎样对待初次见面  2.交往从初次交谈开始  3.发现别人的优势  4.宽容对
待别人的不足  5.善于争取别人的支持  6.怎样谢绝别人的帮助  7.如何指出别的错误  8.学会赞美别人  9.
怎样表达对别人信任  10.努力争取别人的信任  11.抵制不良诱惑  12.克服羞忮心理二、巧对负面因素  13.
冷静面对别人的恭维  14.怎样对待别人的误解  15.理性对待别人的恶语攻击  16.当别人遇到挫折时  17.为
别人的成功而高兴  18.巧妙淡化别人的嫉妒  19.主动道歉  20.适时退让三、善对负面因素  21.学会聊天 
22.怎样劝告别人  23.学会安慰别人  24.待客无意义的争论  25.避免无意义的争论  26.坚持自己意见  27.巧
提意见  28.学会倾听  29.路见不平，怎么办  30.对异性朋友产生好感时四、适度展示自己  31.如何对待异
性朋友的好感  32.吸引别人注意的策略⋯⋯五、体验别人情感六、投身交往实践
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