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书籍目录

第一单元  正确认识和防御灾害
地震
火灾
雷击
风灾
传染病
第二单元  常见意外事故及处理方法
煤气中毒
食物中毒
触电
电梯事故
交通事故
第三单元  校园内外的自我保护
拥挤
有毒化学物质泄漏
抢劫
绑架
性侵害
第四单元
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精彩短评

1、这是非常值得读的书，尤其是孩子们，让他们学习一些遇到紧急情况自救和避险的基本常识，看
上去可能没有用处，毕竟危险并不会经常存在，但是一旦遇到，这本书可以帮助孩子获得更多生存和
安全的机会
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