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致谢
前言
走进联防区域：马上开始
　1．大脑是怎样控制你身体运动的
　2．你的平衡感是由什么控制的
　3．“空想”能提高你的运动技巧吗
　4．迈克尔?乔丹的困惑
　5．学习新技巧的秘诀是什么
高高地飞！球类运动
　1．怎样才能把球扔得更高
　2．怎样才能把球扔得更远
　3．如何才能投掷出曲线球
　4．怎样才能让球旋转得更稳当
　5．高尔夫球上为什么有那么多小坑儿
　6．怎样才能更好地掌控足球运行的方向
　7．球王贝利的秘密
　8．网球的弹性在比赛中有什么用
　9．网球表面为什么是毛茸茸的
　10.台球中的科学
滑呀滑：与冰刁、雪橇以及滑板相关的运动
　1.溜冰鞋的冰刀有什么作用
　2．怎样才能让身体旋转得更快
　3．怎样才能让你“飞”得更远
　4．怎样才能让滑板变得更滑
　5．怎样才能让你站得更稳
滚滚向前：与轮子有关的运动
　1．藏在自行车飞轮后的秘密
　2．变速自行车上的飞轮为什么大小不
　3．自行车比赛时运动员为什么都“挤”在一起
　4．车轮怎样才能滚滚向前
　5．怎样才能让滑板滑得更快
　6．滑板为什么会飞起来
哗啦，哗啦：水上运动
　1．水有“皮肤”吗
　2．怎样才能让你“乘风破浪”
　3．船为什么会浮在水面上
　4．船头的形状对船的速度有什么影响
　5．帆船是如何逆风行驶的
　6．探知水底的秘密
　7．穿鲨鱼皮游泳衣为什么能游得更快
蹦跳、攀登、掷飞盘等：其他有趣的运动
　1．特技跳伞时降落伞起了什么作用
　2．跳高时怎样才能跳得更高
　3．飞盘为什么能飞起来
　4．攀岩运动是如何利用绳子的
　5．怎样才能登上珠穆朗玛峰的峰顶
　6．怎样才能找到球拍上最有效的击球点
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　7．光凭你的手能劈开木板吗
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章节摘录

版权页：   插图：      在这个游戏里，篮球弹跳的百分比应该最大，棒球弹跳的百分比应该最小。网球
的弹跳值应该处于两者之间。普通的篮球会弹到原来高度的56％，网球会弹到原来高度的50％，而棒
球只能弹到原来高度的32％。当你在做“其乐无穷”时，冷冻过的网球要比普通的网球弹性差。 当球
在你手中的时候，由于球所处的位置以及地球重力的作用，球具有重力势能。当你松开球，球向地面
回落时，球的势能就转化成了动能，也就是运动的能量。当球击中地面并停止时，这种动能就转化成
另外一种形式的势能，这种势能被称为弹性势能。当物体由于受到紧拉（拉开）或者挤压（压缩）而
导致形状发生改变时，原本储藏在物体中的势能就转化为弹性势能。当球的形状由原来的圆形受到挤
压而变形时，动能就转换了形式。球变形时，球里面的某些分子就会被拉长，而另外一些分子就会被
挤压。接下来这些分子会做些什么就要看是什么类型的球了。 有一些球，比如说篮球，球里面的分子
就恢复成原来的形状，而弹性势能就转化为动能，这就导致了球高高地弹起来。而另外一些球，比如
棒球，由于球和地面摩擦力的作用，一部分的动能就转化为热能，而热能随后不能再转化为动能，也
就是说，球里面的分子不再恢复原状，这样球就不会弹起来很高。 当网球被冷冻后，分子不能快速恢
复到原来的形状，所以冷冻过的网球不如普通的网球弹起的高度高。 球所反弹起来的表面也会影响到
球的弹性。当你在草地上而不是在水泥地上拍篮球的时候，你就会看到其中的差别。 你知道吗 不论
是高尔夫球还是高尔夫球杆都必须达到一定的标准才能够在高尔夫球比赛中被球员所用。比如说，美
国高尔夫球联合会就已经对运动员挥杆击中的高尔夫球的弹性加以限制，最大弹性值为81％。21世纪
初卡拉威高尔夫球具制造公司设计了一种发球时使用的复合材料球杆（也就是将高尔夫球击离球座的
球杆）。这种球杆使得球的弹性值超过了81％。由于这一数值超过了由美国高尔夫球联合会所规定的
最大值，因此这种球杆就不允许在美国的高尔夫球锦标赛中使用。然而，这种球杆可以在欧洲或者世
界其他地方举办的高尔夫球锦标赛申使用，当然业余爱好者也可以使用这种球杆。 最近几年，比如像
马克·麦克格威尔、贝瑞·邦兹或者萨米·索萨等等的本垒击打球员击球时，似乎都比前几年打得要
远一些。有些人认为这种情况的发生是因为棒球比过去的弹性更好。运动员如果以每小时96千米的速
度击中棒球的话，它的弹性值应该在51％～57％之间。由于有这个变量存在，不同的棒球在挥动的球
棒的作用下，弹性值都是不同的。如果一位击球手能够把弹性值为51％的棒球击出121米的话，同样的
一挥就可以把弹性值为57％的棒球击出137米。科学家们检测了成百上千的棒球后发现，这些棒球的弹
性值都处于正常弹性值范围。也许真的是棒球手变得越来越优秀了。
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