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可怜的腿
头晕脑胀
吃饱了歇会儿
哇，好凉快
越减越肥
瞧这一身肉
开心投篮
咕咚咕咚
贵在坚持
有备无患
脚踏鹅卵石
踢得漂亮
纯棉有罪吗
只选对的
机不可失
只走不跑
腰酸背疼
只退不进
烈日炎炎
不宜锻炼

Page 3



《保护好可怜的腿-科学健身与训痢�

编辑推荐

　　眼镜熊在减肥，可是为什么他越减越肥呢？你也在减肥吗？会不会一点效果都没有呢？让我们一
起来看看小熊们会陷入怎样的运动误区吧，让我们来纠正他们的错误，也来审视自己的运动误区吧！
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