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《你的水桶有多满?》

内容概要

《你的水桶有多满?(少儿版)》内容简介：我们每个人都有一个隐形的水桶，水桶满时，我们情绪高涨
；而水桶空了，我们就会失落。可是，很多孩子（以及不少成年人）显然没有意识到——一个装满水
的桶对我们是多么重要。
故事围绕主人公菲利克斯的一天展开。菲利克斯注意到与别人交往的细节会增加或减少自己水桶的水
量。之后，他进一步意识到他对别人的所有言语与行为也会影响别人水桶中的水量。
后来，菲利克斯发现，增加其他人水桶中的水其实是一件简单的事。在这一天结束时，他已经学会了
如何成为一个了不起的“加水工”了，并且意识到在往别人桶里加水时，自己桶里的水也会增加。
作者用简单、风趣的语言讲述了一个深刻但却能让孩子明白的道理：当不如意时，我们很可能在人面
前有消极情绪与行为，但它只能让情况变得更加糟糕。这本书鼓励孩子用积极的情绪和行为对待他人
，这对自己对他人都是有益的，正如最后书中小男孩发现的：“每一次他往别人水桶里添加水滴的时
候，自己的水桶也同样收获了水滴。”
让孩子从小有一个积极的心态，他们的一生将受益无穷！
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《你的水桶有多满?》

媒体关注与评论

　　基于作者的《你的水桶有多满》（成人版），这本书告诉我们：我们每个人头上都有一个隐形的
水桶，别人对我们的负面行为会让我们的水桶变空，我们对别人不好的行为也会减少他们水桶里的水
。而正面的行为是相反的。菲利克斯不让他妹妹和他一起玩积木。他妹妹非常生气地踢倒了他搭的积
木，这时爷爷告诉菲利克斯，他从妹妹的水桶里舀出水来了。第二天早上菲利克斯看见自己的头顶上
漂浮着一个水桶，在这一天中，有人嘲笑挖苦他，有人表扬他，他意识到什么能使水桶填满，而什么
能使水桶见底。孩子们会喜欢这个非常有意思的故事。　　——格雷斯·奥利弗，安·布兰奇·史密
斯学校　　　　今天在去奥马哈市盖洛普大学的路上，我买了这本书，晚上我给孩子们朗读了这本书
（女儿7岁，儿子4岁）。他们俩都很喜欢这个故事，并且我们小小讨论了一下“水桶”的意义，以及
增添或减少别人水桶的水是什么样的感受。他们俩都能很好的理解。我向所有年龄段的孩子推荐这本
书。我也给我的母亲买了一本--她是一个非常鼓舞人的母亲、老师、祖母。我认为这是不错的礼物。
我也在考虑这会是给我女儿的老师很不错的礼物！　　——杰米·凯利，家长　　　　我实在忍不住
来描述“水桶”在我们学校带来的神奇力量。作为一个小学老师，我常常用这个方法来处理孩子们遇
到的问题。我已经向我的学生讲述“水桶”的比喻很多年了，现在它已经融入到我们的思考与语言当
中。在解决问题、遇到欺凌、友谊问题、家庭问题、帮助他人、表达需求、描述感受等等方面，“水
桶”哲学都能给孩子提供帮助，当他们选择“水桶”哲学时，他们的人际关系也得到加强。　　当学
生们看到封面的时候，他们非常兴奋。我在开学前几周，给孩子们读这个故事，他们竟能马上记住，
并立即开始给别人的水桶添水。我打算在本学年再次向学生读这本书。这是他们喜欢反复听的故事之
一。这个故事写得很好，插画也很完美，它能够直接与孩子对话。这些孩子能完全感受菲利克斯一天
的高兴与失落。“水桶哲学”是我们学校的宝贵财富，我希望它也能进入你们的学校与家庭。　　—
—洛克萨妮，教师“
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编辑推荐

　　★ 继风靡全球的《你的水桶有多满》《现在，发现你的优势》（2.0版）之后，畅销书作家汤姆·
拉思又一隆重巨献。　　★世界顶级咨询团队盖洛普为孩子度身打造，美国中小学首选情感励志书！
　　★《纽约时报》金牌畅销书No.1，深受父母、孩子、教师喜爱。　　早在20世纪60年代，被美国
心理学协会誉为“正向心理学”之父的克利夫顿博士就开始分享他的“水桶”故事了。他与汤姆·拉
思合著的《你的水桶有多满》在出版第一年即创下发行超过500000册的傲人记录，并荣登《纽约时报
》、《商业周刊》畅销书榜第一名，连续15个月蝉联各地书店畅销书第一名，并翻译成13国语言。自
出版以来，这部经典作品一直在全世界的家庭与教室广为流传。　　现在，这本精美的绘本《你的水
桶有多满》（少儿版）是盖洛普公司根据孩子的需求与理解力，专为儿童打造，整个故事轻松、有趣
，让人读后深受启发。
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精彩短评

1、情感励志书，适合亲子阅读。
2、东西很好，宝宝很喜欢。
3、这本书很通俗易懂孩子很喜欢
4、在书店看好的，到网上来买。。。4岁半的儿子很喜欢看，一下就看到小狗狗头上也有水桶！平时
折扣也不大，赶上活动买100赠100就下手了。。。教孩子礼仪的书，让孩子懂得如何体谅别人的心情
。。。予人玫瑰，手留余香。。。为人应懂得取舍，拥有海一样的胸怀，就会拥有一片晴朗的天空，
就能够正确地认识到给予他人快乐时，自己也在收获快乐。。。
5、很的哲理的绘本，很适合亲子共读
6、连我都被吸引的一本书，让孩子知道满足是什么。
7、图画很好，4岁半的小朋友很喜欢看，老缠着要讲故事
8、有关正能量负能量的书
9、被感动了！这是一本好书*值得与孩子共读
10、孩子一拿到书就迫不及待的看了，很喜欢
11、这书内容不错，换个角度讲情商。
12、侄子指定的，不错
13、这本书我在二年级班也推荐了，家长看了后都说很好，会好好利用来教育小孩
14、儿童自我情商的管理书，不错，生动形象
15、内容不错，对人有启发，只是这是少儿版的，全彩绘，我家孩子都12了，呵呵
16、很不错哦，可以看好长时间
17、寓教于乐的商品，适合学龄前孩子看
18、这本书今天到，今晚就看了，孩子自己先翻了翻，感兴趣，随后我给孩子讲解了一遍，感觉孩子
对人的态度有了很大的变化，呵呵！不知道小家伙可不可以坚持！
个人觉得这本书也比较适合大人看的！
19、少儿励志，教孩子成长的书
20、启迪孩童的思维方式，画面很简单，小故事大道理
21、非常薄的一本书，孩子几分钟就翻看完了，不值这个价
22、买了，质量不错，但是真的不是少儿图书啊，只适合低幼的孩子看，很漂亮的大图，简单的文字
，三年级以下差不多。
23、很好，当晚看完
24、帮同事买的,她说很不错,孩子很喜欢!喜欢最好!
25、希望儿子能喜欢！
26、我家9岁儿子灰常喜欢！
27、买书送朋友，多次购买了
28、这是一本很有意思的情感教育书。值得一看！
29、缺点：在当当网买了几年书了，这本书感觉最不值了。购买之前看了大家的评论，都说内容很好
，今天收到货，整本书只有那么薄薄的十几页，内容说得也不是很清楚，很对不起这个价钱，跟其他
同价位的书相比，这个太差了。
优点：只有书的质量还可以。
30、孩子喜欢这个故事，也明白了人有时候表达的情绪、观点，说话会给他人带来不一样的感受，要
多给水桶加水，而不是漏水，无论对自己还是他人。
31、教孩子控制情绪，快乐的帮助别人
32、朋友借女儿读过了，很喜欢。所以就自己收藏了一本。
33、留着慢慢品味慢慢研究。
34、孩子很喜欢看，一连看了2、3遍。
35、孩子还小，买来囤货中。
36、内容简单易懂，带有教育意义。
37、一起买了很多，每一套都很好
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《你的水桶有多满?》

38、讲了一个很明显的道理。不经读、不耐读。如果孩子特别不懂得体谅他人，可以读一读。
39、儿子4岁，喜欢看并能理解，值得推荐。
40、好可爱的比喻，形象，体切，儿子喜欢。
41、听朋友介绍了这本书感觉很好，因为是成人看的，没想到还有绘本版的所以赶紧买回来给孩子看
，结果还真的很见效，看过的第二天早上起来孩子给我一个深深的吻，说是给我的水桶加满水！感动
！
42、很好，只是对我家小学一年级的孩子有些简单了。
43、这本书对孩子管理自己的情绪，有帮助。在生活中，可以进行应用
44、我本来要买儿童板，怎么是少儿板呢，郁闷
45、感觉没想象的好，是不是个人原因读了没太明白
46、我至今最喜欢的一本儿童绘本
47、这也是别人为孩子选的。孩子有很多绘本，我个人更加欣赏希尔弗斯坦的。
48、还不错吧，印刷质量很好。
49、宝贝8岁，不敢兴趣
50、特别好看。
51、小时候老师经常说我们是一瓶不满，半瓶晃荡，那是很是一知半解。等现在想教孩子，却还是讲
不明白。正好这本书比小时候老师讲的那个故事内容还要丰富，正好适合我和儿子。
52、对大人都有启发
53、虽然是本儿童绘本，但书中讲的道理我想不一定大人也能意识并做到。
54、你的水桶有多满？---其实适合8-15岁的孩子和家长读的绘本，7岁以下孩子也许比较难理解其深刻
的涵义。

55、我家小的今年11岁，我居然买了这本书。全文漫画，很薄。适合幼儿园的小盆友。晕死了。
56、但是我买晚了，适合6岁以下的孩子看应该是
57、开本，彩色，象3岁小女儿看的书，内容她却不理解没兴趣。11岁的侄子看吧，没有故事情节，在
画面，也没有几个字，也没兴趣。应该谁看呢。或许等我女儿上幼儿园大班时，我再讲解给她听，对
于情绪控制会有帮助吧。
58、朋友推荐的，也推荐给其他的朋友，有教育意义的书籍
59、绘本类的女儿都很喜欢呢。
60、刚买回来，孩子几分钟就看完了，看来这本书应该给小于8岁的孩子看，薄，内容少，
61、对于低年级的小孩还是有一定的教育意义，就书太贵了一些，
62、还没给宝宝看 她两岁 等她能看懂时 会介绍给她 自己看了 觉得很受益
63、对小朋友来说，很有帮助。
64、好书，值得家长、孩子共同阅读。
65、在图书馆借了，儿子念念不忘，于是购回。他很在意自己的水桶。
66、和孩子 一起学
67、内容很少，一般
68、很好的书大人孩子皆宜
69、很形象。宝宝马上活学活用了。
70、质量不错，孩子喜欢，老师推荐的。好
71、本人很喜欢的书，宝贝印象也深刻！
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