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《小一步.晚安!》

内容概要

《小一步,晚安！》内容为：诶，小猫咪瞪着大大的眼睛，这是怎么了？啊哟，小乌鸦的黑眼圈都出来
了，这又是怎么了？原来，小猫咪和小乌鸦都失眠了。看，小猫咪舔舔肚子，舔舔后背，翻来覆去，
还是睡不着。小乌鸦白天又唱又跳，玩得很累了，也还是睡不着。怎么办呀？对了，有办法了！和好
朋友在一起很快就睡着了。小一步也趴在床上睁着圆圆的眼睛，左翻翻，右翻翻。原来，他也睡不着
。怎么办呢？对了，有办法了！看，他趴在妈妈的枕头上很快就进入了甜甜的梦乡。原来，是熟悉的
妈妈的味道帮了他的忙。

Page 2



《小一步.晚安!》

作者简介

丰田一彦 ：1947年，出生于日本宫城县。早稻田大学第一文学系毕业。现定居东京。
    主要作品有《坐电车》（日本厚生省中央儿童福祉审议会特别推荐）、“小小一步”系列、《动物
加油》、《双肩包加油》、“鳄鱼巴拉蹦”系列、“乐儿的交通工具绘本”系列、以《小桃走路咚咚
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《小一步.晚安!》

编辑推荐

　　睡不着，怎么办？　　怎么也睡不着。这时候，怎么办？说“晚安”的时候读的绘本。
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《小一步.晚安!》

精彩短评

1、本来想买《对不起》但是没有了 这个也还行
2、12年约10月读于三叶草绘本馆，觉得有趣。
3、继小一步你好以后的另一本
4、宝宝不睡觉不知道有用木有
5、适合幼儿看的。
6、蒲蒲兰绘本还不错的
7、帮助孩子自己入睡的书
8、这是小一部系列里我最需要的
9、女儿看的，她很喜欢
10、字少，适合小宝宝看
11、小一不是个系列，有很多本哦
12、1
13、宝宝17个月,每天都让我给她将很多遍.每每讲到相同处,我都会有意地给她提一样的问题,这样讲了
三四次后,她基本能用手指出我的问题答案.
14、宝宝很喜欢小一步系列，最喜欢回来了那本
15、小一步一直很喜欢，那本对不起一直没货，不过这本晚安的也不错
16、溫馨簡潔的繪本，二歲多的兒子很喜歡，天天要我講
17、先买了两本小一步的您好！和我回来了！儿子很喜欢看，一下班就拉着我给讲，看儿子喜欢就接
着买了小一步，晚安！，效果还不错，儿子很喜欢
18、画面画的真不错，孩子超爱！
19、早教老师推荐的,适合一岁的孩子.
20、适合小宝宝看
21、晚安
22、纸张、装帧很好，内容简单，价格偏高，宝宝也没什么兴趣
23、不错！挺好！物流也很給力！昨天发的今天就到了！
24、很好 等宝宝大了给他看
25、孩子表现一般，没有特别喜欢，也没有不喜欢
26、近段时间果果最最爱的步步！
27、孩子最喜欢的小一步
28、这套书已经给两岁儿子念完了，他还满喜欢的，最喜欢其中的《小一步，对不起》是写两小孩打
架又和好的故事，讲过好几遍。
29、每晚睡前，都要给宝宝讲这本书，很适合一岁以上的宝宝
30、小儿习惯养成
31、祝你好眠，口爱的蘑菇小姐
32、兜很喜欢看
33、日本的绘画风格都很清新舒服，用类比的方法跟宝宝讲睡不着的道理，最后抱着枕头有妈妈的味
道简直是一股暖流，宝宝百看不厌。
34、　　孤枕难眠的时候，你会怎么做，好让自己进入梦乡？
　　
　　每天晚上，那只唤作招招的喵咪小姐都会陪着我一起读书，上网，看地球上各色人类活跃于此星
球。
　　不知道什么时候开始，就很少在夜里入梦。晨光开启，属于我的入眠时间才刚刚到来。这非常符
合招招小姐的脾性，所以，我能跟她成为好朋友，也是理所当然的事呀：P
　　招招小姐是我人生遇见的第一只住在一起的喵咪，她乖巧得不得了，几乎任你逗她，都不会发火
。这两天，招招小姐一改往日的慵懒，居然开始活跃起来，这有点出乎我的意料：现在已是夏天，怎
么，招小姐你觉得是时候表现一下自己了吗？^ ^
　　不管怎么说，有招招小姐相伴的每一个夜晚，过起来都有些太快了，一眨眼天就亮了，天亮以后
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《小一步.晚安!》

，我也已经困得没法子再困，直接爬回卧室，睡他个一塌糊涂，哪里还有闲暇失眠呢？
　　
　　但是，当初那些失眠的岁月，我是如何过来的呢？
　　看书，拿出手机给最好的朋友喵喵君短信，又或者上微薄刷屏⋯⋯不管怎样，办法总比问题多，
怕什么。再不济，就在床上滚来滚去，总会有睡着的一刻哟。
　　失眠一点也不可怕，真的，我就是在失眠的夜晚爱上看书，从而变成今天这幅快乐模样的。
　　
　　祝你好梦，在这稍显燥热的初夏夜晚。
　　
　　蘑菇豆丁@森林小屋 2011夏
35、我个人很喜欢，14个月大的女儿不会刻意让我念给她听，但每次给她读，都能安静地听完。
36、就是宝宝貌似不怎么喜欢看
37、这本书是我上早教课的时候老师推荐0-2岁小宝宝看的，拿到书以后我看了一下感觉很单调，前面
是一个小猫咪和小乌鸦睡不着觉，找到伙伴一起睡就睡着了，讲到小一步的时候感觉把小孩子的内心
小世界表达出来了，但是太小的孩子看不太懂，稍大一点的孩子又觉得过于简单没意思了，宝宝只看
了一遍再就不看了
38、孩子刚看时喜欢，看了几遍就不喜欢了，可能觉得太简单！
39、宝宝很喜欢！
低幼认知书，推荐！
40、 到今天（8月21日）为止我们已经连续读了三天了，第一天看到这本书宝宝就很喜欢，后来因为
外婆进来分了神，剩下几页没读；第二天，我们整本看完了，有意思的是当看到“闻一闻，闻一闻，
是妈妈的味道”那一页时，宝宝低下头、凑近书页做出闻的动作；第三天也就是今天，当看到企鹅枕
头的那一页时，宝宝就低下头去闻了，一脸的陶醉，还直看着妈妈笑。 对比《谷希》，宝宝用了大概
半个月的时间才看完的整本，觉得《小一步，晚安！》可能更对宝宝的路子吧。 
41、孩子喜歡這個系列。
42、可以，就内容页数很少。
43、很好，我的外甥很喜欢看
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《小一步.晚安!》

精彩书评

1、孤枕难眠的时候，你会怎么做，好让自己进入梦乡？每天晚上，那只唤作招招的喵咪小姐都会陪
着我一起读书，上网，看地球上各色人类活跃于此星球。不知道什么时候开始，就很少在夜里入梦。
晨光开启，属于我的入眠时间才刚刚到来。这非常符合招招小姐的脾性，所以，我能跟她成为好朋友
，也是理所当然的事呀：P招招小姐是我人生遇见的第一只住在一起的喵咪，她乖巧得不得了，几乎
任你逗她，都不会发火。这两天，招招小姐一改往日的慵懒，居然开始活跃起来，这有点出乎我的意
料：现在已是夏天，怎么，招小姐你觉得是时候表现一下自己了吗？^ ^不管怎么说，有招招小姐相
伴的每一个夜晚，过起来都有些太快了，一眨眼天就亮了，天亮以后，我也已经困得没法子再困，直
接爬回卧室，睡他个一塌糊涂，哪里还有闲暇失眠呢？但是，当初那些失眠的岁月，我是如何过来的
呢？看书，拿出手机给最好的朋友喵喵君短信，又或者上微薄刷屏⋯⋯不管怎样，办法总比问题多，
怕什么。再不济，就在床上滚来滚去，总会有睡着的一刻哟。失眠一点也不可怕，真的，我就是在失
眠的夜晚爱上看书，从而变成今天这幅快乐模样的。祝你好梦，在这稍显燥热的初夏夜晚。蘑菇豆
丁@森林小屋 2011夏
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