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《十个手指头和十个脚趾头》

内容概要

《十个手指头和十个脚趾头》是我社出版的启发精选国际大师名作绘本系列之一，适合0岁以上儿童
阅读。书中描述了出生于不同地区、环境的小宝宝，他们在肤色、头发、穿着打扮、神态上看起来是
那么的不一样。但是他们却发现了彼此的相似，共同分享一样的特征：十个手指头和十个脚趾头。具
有不同民族、文化背景的他们并没有停止交流，而是走到一起，一同相处、嬉闹，最后共同享受了来
自妈妈的那份爱：妈妈的身体交流以及在鼻头上的三个亲亲。
这份感情交流与分享直达我们的心窝，充满温暖、柔情和感动！书中童真稚拙的画面，朗朗上口的文
字，向我们传达了一份快乐与和平的心境。
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《十个手指头和十个脚趾头》

作者简介

　　文者：梅?福克斯(Mem Fox)
　　澳大利亚著名亲子阅读专家，畅销书作家。1946年出生于墨尔本，曾任教阿得雷德市富林德大学
（Flinders
University）讲授读写能力研究，也是著名国际读写能力顾问，经常往来世界各国推广“为孩子阅读”
的理念。现为专职作家，居住南澳大利亚阿得雷德市。作品涵盖童书及成人书籍，广受大人、小孩喜
爱。
　　画者：海伦?奥克森伯里 (Helen Oxenbury)
　　海伦是享誉国际，最受欢迎的童书插画家之一。她1938年出生于英国萨福克郡，是一位建筑师的
女儿。她曾在伦敦的中央艺术学院研习剧院设计。她曾作为绘景师在以色列度过了三年时间，还曾为
特拉维夫的哈比尼克剧院做过设计。1979年，海伦以《旺格的帽子和平凡之家的龙》一书获得凯特?格
林纳威大奖，1999年，她为刘易斯?卡洛尔的《爱丽丝漫游奇境》重新绘制了插图，这本书又为她赢得
了第二个凯特·格林纳威奖。此外，她还因《我们要去捉狗熊》、《农场主的鸭子》（Farmer
Duck）、《三只小狼和大坏猪》（Three Little Wolves and the Big Bad Pig）和《太多》（So
Much）分别于1988年、1991年、1993年和1994年四次获得凯特?格林纳威奖的提名。
　　1964年，她嫁给了图画书画家约翰?伯宁罕，约翰?伯宁罕也获得过两次凯特?格林纳威奖，他们有
三个孩子。她是在结婚、有了小孩之后，才开始创作图画书的。她特别关注图画书：“要尽早让孩子
接触图画书，因为这是他们未来一生阅读和学习的踏脚石。”她认为今天的孩子对视觉画面非常通晓
，插图能帮助他们减少对文字的恐惧，图画书更是帮助孩子走进图书世界的入场券。
　　译者
　　简介
　　余治莹，台湾麦克总编辑，译有众多著名绘本，包括“大卫”系列，《和我一起玩》《先有蛋》
《我爸爸》《我妈妈》《我喜欢书》《亲爱的小鱼》等。
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《十个手指头和十个脚趾头》

媒体关注与评论

　　梅·福克斯是一个追求爱与和平的作家，一生创作了众多作品，她热衷通过作品来传递爱与和平
的理念和追求。《十个手指头和十个脚趾头》也不例外。书中朗朗上口的文字，让我们在轻松、愉快
的状态下，与自己宝宝一起共读和分享这份来自9个宝宝的快乐与和平心境。　　——林以墨图画书
编辑儿童阅读推广人　　　　在海伦看来，这个故事棘手的地方在于结尾，在前面一直伏笔悬念，在
故事结局一定要有一个足够的冲击力才算成功。事实上，她做到了，她在画最后的画面时，整整花
了11个小时，只是为了让大小读者在结局时有意外的收获。　　——童桐儿童文学工作者
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《十个手指头和十个脚趾头》

编辑推荐

　　《启发精选国际大师名作绘本：十个手指头和十个脚趾头》故事简单，适合低幼儿童，手指头和
脚趾头的角度，也容易让他们有认同感。故事有趣而富含深意，来自不同民族、文化、地域背景的宝
宝，有不同的特征也有相似的特点，但并不妨碍他们交朋友，连同妈妈的爱也是一样的，这些能够让
宝宝从小萌生一种宽容、理解、爱意与和平理念。　　澳大利亚畅销作家和亲子阅读专家梅?福克斯与
英国著名童书插画家的联袂之作，值得大小读者期待。　　2008年蝉联纽约时报畅销榜18周；　
　2009年荣登奥普拉0-2岁儿童推荐书单榜首；　　画家两次获得凯特·格林纳威奖。
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《十个手指头和十个脚趾头》

精彩短评

1、孩子很喜欢，每天都会自己翻着看一会
2、温馨可爱
3、刚开始不是很喜欢，但是也是心不在焉的听。可是后来一说到手手和脚脚，他就跑过去拿出这本
书，每次讲这书，他都动自己小手小脚
4、喜欢，特别是把其中一个宝贝换成他自己可高兴了
5、内容比较简单，适合小宝宝看哦，我们1岁4个月刚刚好，每次看到时候宝宝就喜欢指着我的脚丫和
手，还是比较喜欢的
6、用手指头和脚趾头指代不同的孩子。天下的孩子都一样。
7、还行吧，据说内容相当简单
8、十个手指头和十个脚趾头 老约翰绘本馆的亲子阅读手册上看到的 喜欢 没想到这么大本啊 喜欢
9、读起来暖心窝
10、如标题一样，就是内容相对太简单啦，基本就是这个书名重复来重复去的都不用一会就看完啦
11、我们每个人都有一样的十个手指头和是个脚趾头，全世界的宝宝生来都是一样的，我们在妈妈温
暖的怀抱里幸福快乐地成长着！妈妈教我们说话 数数 读故事长儿歌给我们听⋯.这本书就给我们讲述
了，一个妈妈和自己的小宝宝一起数宝宝的手指头和脚趾头，这个画片吸引了旁边的几个小宝宝的眼
球，特别是妈妈温柔地亲小宝宝的鼻子时而小宝宝却用小手托着妈妈的脸庞，这是一个多么温馨的场
景啊！
12、学到不同的人种的区别的相同之处
13、好溫柔，很好的幼兒數數書。
14、宝贝喜欢!
15、不错，纸张好，适合低幼儿童。
16、代表阿茂打分，最爱的绘本没有之一，也是撕得最彻底的一本。
17、一说十个手指头和十个脚趾头就比划，还知道找这个来看
18、宝宝非常喜欢看，讲到十个手指头的时候就挥舞着自己的小小手，讲到十个脚趾头就倒腾自己的
脚丫子，看到妈妈抱着宝宝她也要我抱，宝宝躺着她也马上要躺，妈妈亲亲宝宝的小鼻子，她马上把
脸凑过来让我亲，看了好几个月以后又让奶奶给念上面的字，一遍一遍的，我觉得还是值得购买的！
19、觉得有点超龄，兴趣不大，得过一阵再拿出来看他的兴趣
20、适合半岁-2岁
21、找相同。每当问老妈口中一个陌生人时，回复必定是一双眼睛一张嘴，一对耳朵一只鼻。
22、表达孩子们的可爱心情的绘本最喜欢了
23、很可爱的一本书，里面有很多小朋友
24、很有趣，我在读时，宝宝也比划自己的手和脚，画面、质量都不错。值得购入。
25、孩子说，好多小宝宝！
26、宝宝和妈妈之间的感恩，还有不同宝宝的爱
27、2岁多，还可以。简单
28、同样是看了安娜子桐的博客买的，博客中写到：“《十个手指头十个脚趾头》 名家巨作超级五星
推荐 必入”，当当要感谢她，可对于我们真心想给孩子买好书的妈妈不太适用，感觉有被广告误导的
感觉
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