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《熊和山猫》

内容概要

一天，熊失去了最好的朋友小鸟。身边的动物们都劝他遗忘，可他却把自己封闭起来，怎么也走不出
伤痛。唯有山猫，让熊接纳了小鸟的死⋯⋯
面对小鸟的离去，作者用森林里的动物们和山猫代表了两种安慰者：前者出于善意劝熊遗忘，后者基
于同理心，和熊一起凝视悲伤。前者让熊锁起了心房，后者却为熊的心田带来了阳光。

Page 2



《熊和山猫》

作者简介

汤本香树实
1959年出生于日本东京，毕业于东京音乐大学音乐学系。凭借小说《夏日的庭院》获得日本儿童文学
家协会新人奖、儿童文艺新人奖。其他著作有《白杨树之秋》《西日之町》等，获得过包括美国文学
家奖、波士顿全球书奖在内的许多奖项。
酒井驹子
1966年出生于日本兵库县，毕业于东京艺术大学美术系。她擅长油画，因画风独特、张力十足而备受
瞩目。2003年，酒井驹子被评为日本最受读者欢迎的插画家之一。代表作有《我讨厌妈妈》《小夜熊
》《蓉蓉和气球》《狐狸的神仙》《星期五的小砂糖》等。曾荣获日本绘本奖，布拉迪斯拉发国际插
画双年展（BIB）大奖。
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《熊和山猫》

媒体关注与评论

山猫对熊说：&ldquo;小鸟死了，你一定很孤单吧？&rdquo;熊那些封闭起来的孤单，因为有了尝试理
解的对象而找到了出口。酒井驹子画笔下的阳光，让那些孤单在宁静中升华为另一种更深刻的情感
。&mdash;&mdash;台湾绘本翻译家和熊一样经历过悲痛的人，读到这本书的时候，也许可以抱着不再
悲伤的态度去迎接明天的到来。&mdash;&mdash;日本读者通过酒井驹子出色的画笔，无论熊、小鸟还
是山猫都变得栩栩如生。随着音乐的流淌、时间的流逝、当一页一页阅读下去，一切都变得美好起来
。能读到这样的书真是幸运。&mdash;&mdash;日本读者非常疗愈系，非常动人。一本超级推荐大人读
的小孩书。&mdash;&mdash;台湾读者看了这个故事，久久不能忘怀。希望每个人都能找到属于自己的
山猫，或是成为别人的山猫。&mdash;&mdash;台湾读者很棒很美的一个故事，唯有经历过伤痛的人，
才最了解伤痛的心吧！一颗受伤的心，靠着另一颗走过伤痛的心而抚平了伤痛。透过故事，我们似乎
也一起陪同熊经历了悲伤，但也一起勇敢地走出了悲伤。&mdash;&mdash;台湾读者
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《熊和山猫》

编辑推荐

☆ 教给孩子：如何面对失去，如何从伤心的情绪中走出，重新获得快乐☆ 懂得什么是失去，是每个
孩子人生成长中的重要一课☆ 荣获日本讲谈社出版文化奖绘本奖☆ 入选日本全国学校图书馆协议会
选定图书☆ 2009年日本国内最受欢迎绘本第一名☆ 日本《MOE》杂志绘本书店推荐奖第一名☆ 2010
《中国时报》开卷好书奖&middot;最佳童书☆ 《我讨厌妈妈》作者酒井驹子心灵成长杰作！海报：
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《熊和山猫》

精彩短评

1、一对好朋友之间的故事，教会孩子在面临困难的时候，要坚强，要学会合作。
2、图力并茂儿子喜欢
3、读起来有些伤感，关于失去，但是没有人能逃避失去。失去之后的悲痛不可避免，但是在以后的
日子里，如果说有什么可可稍稍减弱这个悲痛的，便是时间和记忆。这便是关于记忆的一个故事，有
些伤感，有些惆怅，但却又给人无限的力量和勇气。因为这是每个人都无法逃避的故事。
4、改天一定得建个豆列叫“千万不要相信书腰说的”⋯⋯致郁系max
5、悲伤而温暖。
6、熊，和山猫。这是一本看起来并不起眼的图画书。黄灰色的封面上，有一只并不清晰的熊，他的
肩头，还落着一只小鸟。两个人背对着彼此，尽管他们的影像并不清晰，但仍可看见有些许哀伤的眼
神。做书的人真的很贴心，用了玫粉色的书脊，就像一条缎带，系住了一份礼物，也为这个感伤又充
满正能量的书提亮了一点色彩。熊失去了最好的朋友——小鸟。在一个普通的早晨，他们就此分别，
再不得相见。熊很伤心，很伤心，他用一个精美的小盒子把小鸟放了进去，日日带在身边。熊一脸哀
伤，几乎每一个看到他的动物都会问起盒子里的故事。熊打开盒子，一声不响地给朋友看死去的小鸟
。动物们都充满同情地劝慰熊：小鸟再也不会回来了。虽然你很难过，可还是忘了吧。⋯⋯⋯⋯⋯⋯
⋯⋯很多时候，我们都会这样给人安慰。在听完悲戚的述说后，我们充满同情。朋友离开，常常说：
天下没有不散的筵席。恋人分手，常常说：你忘记他（她）吧，不值得。亲人离去，常常说：别难过
了，人生难免生老病死。这些都没有错。但熊却把门关上了。对于孩子来说，离别是很痛苦的，死亡
是很神秘的。很多时候，我们都在说：都过去了，不要这样⋯⋯但我们应该承认情感和情绪的存在。
当山猫的一曲悠远的调子拉起，熊深深陷入那些美妙温暖的回忆中。那才是相聚过最美的见证。足可
以温暖整个人生。一本勾起我很多很多回忆的书⋯⋯当你读完它，沉浸在曾经的回忆中，那些温暖会
从心底而生。
7、很感动很受益~
8、关于生命。关于失去至亲至爱。 这本书写的很好。
而且图画的分量太足了，过目不能忘的风格。
9、画面的感觉很棒
10、“三岁看小，七岁看大”，人这一生总会遇到挫折，我们该如何面对，跳楼、投毒、举起血刀......
许多成人对待挫折的方式态度实际上是与童年时代情感教育息息相关的，挖掘他的童年心灵成长轨迹
就会明白他今天作为成人的一举一动。《熊和山猫》这则故事告诉孩子们如何去面对人生风雨，曾经
拥有，一朝失去，如何坦然面对那份伤痛，“风雨中，这点痛算什么”，退一步，海阔天空。孩子童
年时代的好书，适合大人和孩子亲子共读。
11、同理心~熊是有故事的熊，山猫也是有故事的山猫。熊一只捧着他的故事，无人能走进去；山猫
则用另一种生活来继续他的故事。故事的最后，熊虽然感觉山猫也是有故事的，但是他并没有探究~
哎，我要多久才能做到这点？不探究你们的故事，只是和你们一起喜怒哀乐
12、画风很特别啊（在图书馆里站着看完了
13、熊的好朋友小鸟死了，熊陷入悲伤之中不能自拔。山猫的一席话让熊最终释然。一直喜欢酒井驹
子的画，前面一直是很肃静的黑白调画面，后面几页忽然出现了一抹淡淡的红色，让人感觉立刻温馨
起来，仿佛过往的美好时光又重现了。对故事的理解可深可浅，孩子也能明白熊的伤心，也能明白不
能总陷在悲伤中，要向前看。而作为成人的我，读这个故事的时候更是感慨很多，还不时想起王家卫
《东邪西毒》里的一句话：一件东西，当你无法在拥有时，唯一可以做的，就是让自己不要忘记。
14、让孩子知道，失去不可怕。我是这样想的。
15、《熊和山猫》就像一曲动人的乐章：    第一乐章，小鸟死了，熊无法排解那刻骨铭心的忧伤，而
且，没有人能理解这种忧伤，于是，它把自己封闭起来；    第二乐章，熊遇到山猫。一句“你一定很
难过吧？”是第一次有人准确理解并接纳了他的哀伤情绪。色彩也在这时出现了；    第三乐章，熊和
山猫一起，在阳光下，埋葬了小鸟，同时埋葬了过去的一切。    第四乐章，熊找到了自己新的身份和
存在价值，准备和山猫一起走向新的生活。    第五乐章，熊和山猫组成了“熊和山猫”乐团，到各处
去演奏。    还有一个重要的插曲：山猫带着的一个很久的手鼓，“上面有很多被手摸过的印记，已经
变成了褐色。之前是谁在用这个手鼓呢？山猫也曾经有过一直在一起的朋友吗⋯⋯”我们不禁会想，
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《熊和山猫》

难道山猫也有着自己的过去和伤痛，它又是怎样排遣这一切的呢？    边看，脑子里会边出现很多词汇
：失去、悲伤、回忆、接纳、面对、纾解⋯⋯最后感悟到，失去小鸟以后，熊在山猫的帮助下获得了
新的生活。    我们希望，在一生中，最好总是能够获得而不想失去任何东西：不想失去自己心爱的玩
具，不想失去心爱的人，不想失去美好的感情，不想失去健康、时间、金钱⋯⋯但其实，我们一直在
不断地失去：失去孩童的幼稚，失去年轻的活力，失去亲人，失去时间，失去过去做过的一切⋯⋯也
正是在这种不断的失去中，万物才能获得新的生长，世界也才如此精彩的轮回和多样。    也许，再面
对失去时，我们会变得淡然和从容。
16、好好好不错
17、是本很特别的书，内容也特别
18、3分钟就可以读完的绘本，可是细节真让人反复品味！关于理解，接纳与尊重和爱。国内的绘本很
少对于生命本质的关怀...
19、随着故事慢慢进展，悲伤的画面中出现了点点红色，心也变得暖暖的，这本书需要静下来仔细阅
读，你会听到自己内心的声音，大家可以试试看，淡淡的文字和感情中会酝酿出鸿篇巨制的伟大惊喜
。
20、山猫给熊的那面鼓是精化，没有这段，这本书就完蛋了。另外谁能告诉我，这是怎么画出来的？
是在黑色卡纸上用白色油画颜料画的吗？猜不到这种风格小朋友们是否喜欢。
21、走进生命花园，你就会明白她是多么残酷、无情而又令人心醉神迷。
22、日本的作者太了不起了。
23、故事很短，有点小失望，却意味深长，有些时候，很简单的道理，却要用一生去搞懂。
24、原来是一本大大的薄薄的书。顾大人说“三分钟就看完了，但是很好看。”哈哈，我看得比较慢
，看了5分钟。
25、我家小朋友可能有点外貌协会，这本书一直不太入他眼，估计就是这个封面，色彩不丰富。也可
能是家里故事书实在太多，选择的余地大
26、讲诉死亡的故事，看起来很忧伤。现在先屯着，等小朋友6岁以后估计能讲了。
27、柔软温暖
28、故事的主题不错，内容有点感伤
29、这本书和酒井驹子其他的书不在一样，这是在讲生与死，别离与思念，生的意义，等等。在这本
书里，读到太多，都与生命的本真有关。掩卷后很久不能释怀。所谓好书，就是如此吧。
30、可爱，值得看看，喜欢
31、让孩子面对生离死别，学会忘记⋯⋯
32、当我们面临失去的时候第一反应是什么？当我们在劝慰他人面对失去的时候是怎么做的？这本书
会告诉你怎样的作法才是最有效的！画面的设计很棒，非常适合这种悲伤的气氛。
33、当与小鸟在一起的美好回忆逐个出现，熊终于明白，自己和小鸟的联结，不必再靠躯体的邻近，
种种记忆即可成为跨越离别的永恒之桥。
34、和孩子一起读绘本也有好几年了，慢慢的有些感想：国外的绘本提供给读者更多真实的境况和情
感，而不是想当然的说教。而这本《熊和山猫》就更典型，说到了“死亡”这个话题，并不是死亡本
身的可怕，而是它带给亲友的悲痛和如何面对。很多大人也该读读这本书呢。因为它从心理学的角度
讲了“共情”，该怎样安慰别人，让人从悲痛中走出来，不是否定难过，而是让这种情绪有一个出口
，能面对未来继续生活。这本书里，死亡的是“小鸟”，小鸟本来就是柔弱可爱的样子，所以它的死
特别能引起孩子的共鸣，我家小朋友听我读完，说这本书应该叫“熊与小鸟”，因为觉得主要讲的是
熊和小鸟的故事，她还不能理解到山猫的有效安慰，但是能通过一本书面对这种情感也就够了，以后
再读还会有新的体会。
35、第一次看汤本香树实的书，我更喜欢几米的绘本书。
36、纵然前路不会豁然开朗，熊的反射弧也和恐龙差不多长，但面对说不准哪天就会到来的死亡，我
们都要更喜欢每一个“今天早晨”哟。

37、宝宝还太小。先给他屯着了
38、孩子还看不大懂，但是绝对值得屯的好书。
39、充满疗癒的力量，关于友谊、生死与哀伤，值得静静的读。感受祭奠与放下。直到压抑的心里开
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《熊和山猫》

出红色的花。
40、现在的眼光来看儿童绘本，透过现象看到更多深层的东西
41、给小孩看挺不错
42、爱心树《熊和山猫》的编辑在制作这本书的时候一定幸福极了吧。真值得一看。
43、女儿三岁不到。。故事对她来说似乎太长了一点。。我给她读了一次。。可是她一半都还没有听
完。。就睡着了。。而且我也不想让她太早接触关于死亡的东西。。害怕她的小心灵受不了。。我自
己看了几遍。。故事很好。。不过适合大一点的孩子。。
44、让人感慨很久的好书，画面也很有温暖的感觉
45、故事读起来真让人感动。他为小鸟的死悲伤得不能自已，沉浸于永不再来的过去。他对这份友谊
的执著，他的萎靡、痛惜让我们深受触动。这个故事也让人深思。熊感情脆弱，面对失去只是不知所
措。就像是一个孩子。在孩子不知所措的时候，森林里的动物们和山猫代表了两类大人，他们分别给
出两种劝慰。看到熊忧伤的表情，动物们会说：“小鸟再也回不来了。虽然你很难过，可还是得忘了
呀。”熊会接受这样轻描淡写的安慰吗？山猫却不一样，他首先尊重熊的情感，认同熊的悲伤，“小
鸟死了，你一定很难过吧。”因为这样的认同，熊才打开心扉。熊把小鸟埋葬了，却保存永恒的记忆
，他跟失去说再见，开始一个寻找，追忆，并且在记忆中必将再次相逢。每个孩子都会面对失去，丢
了一个心爱的玩具，是一种失去。离开了一个日日相伴的朋友，是一种失去。更有甚者，当死亡挚爱
的亲人，更是一种痛彻心扉的失去。所以，对于大人来说，真的应该在这种情况出现时，给孩子一个
可以交流的心灵，充满同理心的姿势，一个可以倚靠的肩膀，一个牵着他走出阴霾的手。所以，我们
都应该读一读《熊和山猫》
46、收藏酒井老师所有的作品
47、没有想象中好，但是不至于失望！
48、不错～～～～～～～～～～～～～～～
49、深刻的故事，读起来很感人。不知道孩子能不能懂，看到最后熊和山猫成了朋友，还是挺开心的
。至于之前那些忧伤，需要慢慢体会吧。书很美。
50、這個故事有著淡淡的憂傷～～
51、“我会练习的”
52、真的好喜欢她的画和故事 装帧也好看
53、孩子哭了：我伤心了！我伤大心了！
54、很好的故事去讓小朋友認識死亡。但个人意見是畫風不太適合小朋友看，因為黑白和有像抽象，
要是彩色的圖畫更能讓小朋友投入在故事中。
55、自己看的时候先流泪了，不是因为太悲伤，而是因为感动。。。这是一本非常优秀的生命教育绘
本，心理描写非常细致生动。让我想起当年姥姥去世的时候，我也是像熊这样，把自己关在漆黑的屋
子里，怎么也不肯出来，直到以前的一幕幕一起出现在眼前。。。死亡是让人悲伤的，但是只要有回
忆，心就永远在一起，还是要好好地活下去。书中的回忆催人泪下，而回忆之后新的开始更是让人释
然。孩子没有哭，但是自己发了半天呆，不知道他的小脑子里在想什么呢？
56、看后感触很深,教孩子面对失去时该怎样面对,感人.
57、论一只熊如何被拐卖
58、不记得自己是什么时候通过什么方式第一次认识到了死亡。以后如果有孩子，要给他讲这个故事
。
59、爱是深深的理解与接纳 
60、感人至深 值得阅读 推荐
61、很有爱的绘本。
62、印刷不是很好，颜色太糊了。不过故事很优美。
63、小朋友非常喜欢！赞！爱不释手！
64、孩子很喜欢 适合低段孩子看的好书
65、对小孩有教育意义。
66、给孩子读之前，自己先读了一遍。感动的不禁落泪，细腻的描写、精美的图画，描写出了最柔软
的情感。
67、猫拉小提琴的情景打动了我，干净的死亡，肃穆的死亡，简单的死亡，纯正的死亡，就像死亡本
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身一样
68、自己先读，等以后给孩子们看
69、恰到好处的言语和音乐是治愈的有效手段
70、对不到5岁的孩子讲珍惜友谊，尊重生命，她可能似懂非懂，但是不错的书。插图很好，但小孩得
重新适应，跟她以前看惯得彩图不一样。
71、也许你觉得这个绘本的主题有点压抑，不过孩子的理解力是你想象不到的。
72、每一个人都曾面对过亲人、友人、宠物的去世，也很久都很难接受这种分离。死亡，对活着的人
来说是多么地残酷啊。看了这本《熊和山猫》，和小熊一起伤感的同时，对死亡的含义重新有了一种
思考。感觉死亡也许并没有那么可怕，它也许并非就意味着永别，只是换了一个方式跟我们在一起。
这本绘本不仅能教会孩子们去懂得“死亡”的含义，也可以教给我们所有人去思考死亡，去面对死亡
的离别，去勇敢而坚强，甚至乐观地生活下去⋯⋯好绘本永远是给所有人的最好的礼物⋯⋯
73、ToT 不用放下过去，也能走向未来。穿靴子的山猫真汉子！不知道小朋友怎么看酒井这本里黑白
的阴暗画风，反正我觉得最后出现的粉色简直催泪神器
74、小孩子喜欢，包装也很好，谢谢！
75、我觉得这适合大点的孩子读，但大点的可能又会对图画有点要求了*
76、“可我昨天和你说话的时候，不知道你马上就要去世了。”虽然我从熊装饰盒子就开始哭——但
还是情不自禁地注意到熊在Philosophy of Time的立场是很鲜明的Presenticism，其他小动物是Growing
Block Theorist，山猫是Eternalism；大概因此，他们对待情感和事件的态度才如此不同。不知道作者经
历了什么写得出这样的故事，也从没想过绘本的故事能如此让人感动。故事有很多鲜明真挚的细节，
但我作为读者却又不觉得创作者的在推搡我诱惑我。这点很厉害。
77、很感人，很美
78、每个人的心里，总有那么个怎么也忘却不了的事物，可能是一个人，可能是一个玩具。当那个人
或者玩具不再能够陪伴我们，我们该怎么接受这样的现实？这本书的封面就很耐人寻味，小鸟站在熊
的肩膀上，两个的脑袋相互背对着，似乎一开始就在诉说着一个无可奈何的故事。翻开书，熊的悲伤
透过一幅幅版画刻画得那么的真实，让人不由得对熊产生悲悯之情，尤其是熊在黑暗中只身独坐的那
张，他和小鸟生前该有多好才能让他如此的伤心！之后熊遇到了山猫，也许这正是所谓的在对的时间
遇到了对的人，熊想走出悲伤的时候，遇到了懂他理解他的山猫，在山猫悠扬的小提琴声中，熊默念
了一遍他与小鸟共同的回忆，而后决定开始新的生活。画面中星星点点的红，就像那些记忆片段的闪
光点，让人的心情开始变得明朗欢快起来。到最后，山猫要给熊的那个手鼓，似乎也在诉说着山猫与
另一个人的故事，那究竟是怎样的一个故事呢？山猫曾经的那个人现在又如何？故事的最后给人留下
了太多的遐想。也许，真的是只有经历过伤痛的人才能理解那颗伤痛的心，从而可以相互搀扶着一齐
走出悲伤⋯⋯而这种感觉，也只有经历过伤痛的人可以真正地理解。
79、其实⋯⋯其实是一本恋爱的书呢，成人们的童话恋爱书。
80、本来以为颜色灰暗的书孩子不会很喜欢，但是看他的阅读情况来说，非常喜欢。
81、画面和语言都很优美，深入浅出。孩子和大人都很喜欢。
82、是替别人买的　，买主很满意。宝贝很喜欢。
83、真的很好看！以前好像在哪看过，只是印象不深刻，这次当当搞活动，说实话是凑单买的，但拿
到书，细看过，真不错，虽然画风不是很喜欢，但那里面的一点色彩用的很好，故事也很适我的风格
，赞一个！
84、关于死亡和延续的故事
85、画面和语言都很优美，深入浅出。孩子和大人都很喜欢
86、画风依然很有爱~我快要成酒井驹子粉丝了~汤本香树实的文本也很温情。
87、任何时候都要有勇气打开自己的内心，因为一旦柔软，将可能看到同样柔软的东西。

88、很温馨 很感人的一本书～一直很喜欢这样的儿童绘本～还有一本也是新经典出的《黑土和白兔》
记得当时看了特别感动～后来因为特别喜欢还自己也画了一本这样的故事呢～装帧和画面都很干净～
颜色很舒服～酒井驹子的画都很温暖～还有一本《我讨厌妈妈》也很可爱～常常看着小兔子歪着头的
表情就乐了～
89、是送给一个失去父亲的孩子，不知她是否看懂故事的寓意
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90、印刷的模糊的没法看，失败的出版社。
91、没什么色彩，虽然说是教孩子如何面对失去，但是读来很伤感，不知道孩子能不能理解
92、情绪需要倾泻的出口，我们需要共进退的伙伴
93、和大部分人推荐的一样，是很不错的图书，我觉得更适合大人或大些的孩子看，应为画面是黑白
的，喜欢色彩艳丽的小小朋友们看的话可能会没什么兴趣的。
94、这本还没给孩子讲，才2岁太小了，真的无法体会，要大点
95、一个关于逝去的朋友的悲伤而温暖的故事。画法奇特，赞！
96、我和宝宝都感动了
97、自己看了下，情感细腻，苍白深暗的画面与主题也很协调，但感觉有些沉重，虽然这是生活中的
一部分。对于三岁的小孩子，再等一段时间再给他看吧
98、好的绘本有感动人心的力量，读完之后泪流满面，是自己太脆弱，还是麻木的心反而容易被微小
的温暖所感动？我也想要一个山猫那样的朋友。。。非常好的一本书，强烈推荐！
99、为什吗我会想到格式塔心理学.....心理学诲人不倦......
100、三分钟就看完了，但是好好看 ：...(
101、小孩喜欢看这本书,拿回家一个晚上就看完了
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精彩书评

1、我喜欢日本人在绘本行业中倾注的专业态度，创意，最最重要的是，人文情怀。端正三观。比如
这本《熊和山猫》，告诉我，我们大人，儿童，最好朋友的离去，并不应让我们深陷悲伤中不能自拔
。通过接受，纪念，回忆，重现那些闪闪发光的场景，挥手告别，才能好好开始下一段旅程。我们从
来，都学不会好好告别。不管是大人，还是儿童——不不不，儿童比我们强。他们每次玩耍回家，是
很珍重地，很开心地与朋友告别。相约下一次重逢。而长大了的我们，却不会在一段逝去的感情里，
好好与对方告别，所以，一直都不会好好开始新生活。才有那么多恩怨不休。要知道，所有相遇，都
是久别重逢。希望，我们，学会告别。才能期待下一段相遇。
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章节试读

1、《熊和山猫》的笔记-第41页

        “好了，我该走了。”
山猫看着天空。
“你要去哪儿？”
熊问。
“这个嘛，想去哪儿就去哪儿吧。”
山猫说着，背上了小提琴盒。
世界本来就如此宽广不是吗~
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