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《少林密宗点穴神功》

内容概要

《少林密宗点穴神功(附赠DVD光盘1张)》内容简介：作为中华武术的顶尖精华之一，少林点穴术已历
经少林僧众千百年的钻研与传承，是《黄帝内经》中医经络学与中华武术的珍贵结晶。其功法通过运
气发劲，配合格斗招式，运用手、足、头、肩、肘、膝等部位，瞬间意到气到、气到血到、血到力到
，点中要害穴位，从而造成经络受阻、穴位失灵，使人体局部或整体失去活动能力，以制服对手。
学习少林点穴功法，必须先准确了解身体各穴点的所在，要能辨别该穴点的起止循经路线，还要知道
各穴位与脏腑、脑颅、气血等的依存关系、相生相克关系，配合格斗技巧的练习，才能逐渐掌握要领
，从而在实战中无论是以指、掌、拳还是肘，都能一招得手，击中对方要害穴位。
少林嫡传武术大师、少林寺武术总教练释德扬亲身真传。嵩山少林寺实地实景，多角度高清拍摄，呈
现完整细节，现场对练展示格斗运用精髓。必修点穴术基本功、77式实战点穴擒拿格斗术，逐招示范
教解。招式分解细致完整，功法要领全程提点，练就少林绝世实战武功。
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《少林密宗点穴神功》

书籍目录

第一章  揭开点穴术千年之谜一、富有神秘色彩的点穴术二、源远流长的少林点穴神功三、正确认识
穴位四、气功与点穴第二章  少林密宗点穴神功基础功法一、手型二、指法三、掌法四、抓去五、拳
法六、肘法七、膝法八、腿法第三章  少林密宗点穴种功实用技法一、点穴格斗套路二、点击致命要
害穴位三、擒拿制敌点击绝招四、反擒拿制敌点击绝招五、如何对付器械点穴第四章  少林点穴功点
击功法修炼一、拳功练法二、肘功练法三、腿功、脚功练法附录：解穴一、一指禅手法解穴二、药物
解穴
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《少林密宗点穴神功》

章节摘录

插图：
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《少林密宗点穴神功》

编辑推荐

《少林密宗点穴神功(附赠DVD光盘1张)》：少林功夫第三十一代传人、少林寺武术总教练释德扬亲身
传练少林“真功夫”。书+DVD释大师亲身教解。少林千年密宗武术真传。嵩山少林寺实地实景拍摄
。识经络、知穴位、修真功。三十六要穴、七十七招式实战攻防。密传千年，绝世神功。中华武术擒
拿格斗功夫之冠。少林神武七十二艺三绝之一。出手似箭，稳中有准，一招制胜。灵动迅猛，智勇双
全，以巧克敌。
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《少林密宗点穴神功》

精彩短评

1、可以知晓人体的穴位部位、图文并茂可以增强阅读功能
2、这书还可以借看看；
3、书的印刷很好，大部分是彩色印刷，详细讲解了点穴的技术，附带的光盘清晰度很高，是释德扬
大师亲自演示，内容很丰富，光盘的内容跟书中是一一对应的。
4、还行，讲的挺实用！
5、内容一般，看了也没好多用。
6、坑爹的货色。不提议自己参悟，有名师指点的话倒是不失为一本好书。
7、我看了，这书很和我心意，是我想要的那种
8、好书，要慢慢欣赏。
9、请勿上当，不要看表面，要看实质
10、光盘不错，书里的内容基本上都在上面了，且直观易懂。遗憾的是对穴位和经络的内容描述的不
是很详细，初学者可能有些摸不到边，擒拿格斗的招式让人大开眼界。
11、其书基本上写的是打穴，而不是点穴，练内功的心法也没讲，有点让人失望
12、我翻看了这两本书，觉得很好，店家描述符合实际的书本！
13、书太薄了,内容有点少.
14、图文并茂，书本质量很好
15、彩页多图好
16、要是再详细一些就好了
17、睡觉之前研究一下很不错。
18、太过笼统，介绍的不详细，不够深入，
19、DVD还没看，书的实质性内容较少，初看讲的比较皮毛。
20、这件商品与我期望中相差甚远，这本书名字叫少林密宗点穴神功，可里面根本没提到怎样练点穴
，也没有穴位图，只有几种手法等等，这本书如果做为一本擒拿应该还可以，但是这是一本少林密宗
点穴神功，与我需求相反，所以只能放着。
21、有待实践。
22、非常棒，图文并茂，很适合初学者
23、内容太简单了 忽悠人啊
24、印刷精美，看着可以继续努力练习
25、书的质量好，经典。配送速度很快。
26、书很新，内容也不错，可以了解传承一些传统的功夫
27、书很薄，东西不详细，帮助不大！
28、看着玩，了解下，多点知识
29、不是教你如何用穴位治疗疾病  完全是教你击中穴位的防身之术
30、很喜欢书的材质··
31、谢谢作者、拜读了
32、简单面了
33、朴实、易懂，不花哨是少林的特点，此书值得一读。
34、经络方面讲的比较少，可惜些！
35、彩色印刷的书挺好。这本书主要是由释德扬大师亲自演示，很喜欢这位老师的书，都挺不错的
36、书看着还可以，不是内行的话应该不太实用
37、对少林点穴搏击术讲述的比较系统，尤其由演示的插图更显得图文并茂。总体来说不错。
38、就图片，还以为有讲详细的东西，都是一些动作。没有气功。
39、不错，图文并茂，光碟也好，发货很及时。
40、还凑合吧，参考一下
41、可以用空洞来形容，从网上查些资料也能够写成类似水平的书。
当中很多内容都是少林拳法的基础招式，跟点穴无太大关系。
还有所谓“实用技法”，太过理想化，纸上谈兵这是我的突出感觉
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42、哎。。这汇总事，看看就行，我等凡人还是老老实实做良民，苟活于世，吃饭过日子吧。。
43、其他都挺好，主题部分介绍的不完整
44、实惠，送给朋友都很喜欢。
45、用欣赏的眼光看这本书，想学会先练内功。
46、还附赠了碟片，印刷质量挺好的，
价格也不贵，买来送朋友的 很喜欢！
47、视频看不起，太坑爹啊！！！！！！！！！！！！！！
48、内容空洞 没有实用的东西
49、原以为能够像电视里的那样，看后才知道只能击中人的某些部位，以比较小的力气，让人也能疼
痛而不能还手。
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