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《中国功夫》

内容概要

《中国功夫》内容简介：中华文化是世界上最古老的文化之一，也是中华民族智慧的结晶。它丰富的
内涵，不仅充分表现出以华夏文化为中心的统一性，而且有着非常明显的多民族特点。中华文化的统
一性，在中国历史上的任何时刻，即使是在多次的政治纷乱、社会动荡中，都未曾被分裂和瓦解过；
它的民族性则表现在中国广袤疆域上所形成的多元化的区域文化和民族文化。而在悠久的历史长河中
，随着中外文化交流的频繁，中华文化又吸收了许多外来的优秀文化。它的辉煌体现在哲学、宗教、
文学、艺术里，它的魅力体现在中医、饮食、民俗、建筑中。数千年来，它不仅滋养着炎黄子孙，而
且对世界其他地区的历史与文化产生了重要的影响。
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《中国功夫》

书籍目录

引言发展历程　武术的起源：生产与劳动　厚积薄发的文化底蕴　持久不衰的赓续传承　广泛深厚的
群众基础武器流行　十八般武艺　刀、枪、剑、戟、棍擂台风云武林掇英　少林拳
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《中国功夫》

章节摘录

插图：
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《中国功夫》

编辑推荐

《中国功夫》是中华文化丛书。
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《中国功夫》

精彩短评

1、质量不错，文字比较大，有图片。整体还算满意！
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