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《少林拳谱》

内容概要

《少林拳谱(第4册)(德虔珍藏)》内容简介：据《少林拳谱》记载，北宋建隆元年（九六一年），少林
寺方丈大福居大和尚，一连三次招集关内外高手会集少林，进行武技交流。在此基础上，根据福居大
师的指示，由弟子灵智、灵丘等广泛吸取众家之长，绘集成《少林拳谱》。拳谱包括十八家拳械，其
中有宋代以前十三棍僧的十三路看家拳、十三棍僧的稀有兵器、孙恒的猴拳、孟苏的七十二艺、崔连
之的炮拳、王郎的螳螂拳、黄忠的罗汉十八手及通臂拳、杨滚的大力金刚拳及六合拳、燕青的擒拿点
穴功法、高怀德的春秋大刀。总的来说，《少林拳谱》四十八卷由福居大师和灵智、灵丘等弟子汇编
，其中拳术一百七十三路，兵器一百三十三路，另集奇功，共计三百三十路，绘图三千八百五十幅。
历经了千余年的历史动荡，现在唯一保存下来的这套《少林拳谱》是永祥和尚手抄的。二十世纪八十
年代病重的永祥把自己珍藏多年的《少林拳谱》交给了德虔，德虔于病榻前双手接过至宝。由于少林
拳谱失传很久，很多套路寺里的和尚也不会练，于是德虔在之后的几年里一边挖掘整理一边四处访名
师。
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《少林拳谱》

书籍目录

第二十三卷  少林拳诀集锦第二十四卷  少林八法拳第二十五卷  少林工字伏虎拳第二十六卷  罗汉神打
一百担八招第二十七卷  罗汉十八手一百二十七手
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《少林拳谱》

章节摘录

插图：
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《少林拳谱》

编辑推荐

《少林拳谱(第4册)(德虔珍藏)》是由人民体育出版社出版的。
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《少林拳谱》

精彩短评

1、系统全面，可供收藏。
2、内容粗糙，缺乏校订，有几处前后矛盾
3、全手抄本，保持原貌，学习中，希望当当网多推出手抄本

Page 6



《少林拳谱》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 7


