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《叶问咏春拳基础入门》

内容概要

《叶问咏春拳基础入门(附盘)》，本书是一本关于咏春拳基础入门的体育运动类书籍，本书介绍了咏
春拳的基本知识、基本打法及相关入门知识。
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《叶问咏春拳基础入门》

书籍目录

第一章 学前须知咏春拳的悠久历史
　一、严咏春，创立“快”“巧”咏春拳
　二、梁赞，确立咏春拳体系
　三、叶问，发扬光大咏春拳
　四、张卓庆，咏春斗士名扬海外
　五、李小龙，从咏春拳中走出来的“功夫之王”
　六、咏春学，回归祖国再创辉煌
第二章 从零开始咏春拳理论基础
　一、时尚咏春进化史
　二、“寸劲”“消手”“中门手”等咏春拳七大特色
　三、学习咏春拳的三大方法
第三章 必须掌握的咏春拳基本动作
　一、咏春拳的基本手型与步型
　二、咏春拳的几大手法
　三、咏春拳的实用脚法
　四、咏春拳的基本步法
第四章 咏春拳基本套路之一小念头
　一、师父日：念头不正，终归不正
　二、小念头套路演练及步骤详解
第五章 学以致用咏春拳实战技法训练
　一、单人练习的动作：动作组合
　二、双人练习的动作：单藕手
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《叶问咏春拳基础入门》

编辑推荐

梁旭辉为佛山本土武术家、作家，是叶问宗师徒孙、佛山精武体育会会长、世界咏春联会副主席！    
《叶问咏春拳基础入门(附光盘)》是国内咏春拳产业化和学术性的一个尝试。本书共五章节，内容包
括学前须知咏春拳的悠久历史、从零开始咏春拳理论基础、必须掌握的咏春拳基本动作、咏春拳基本
套路之一小念头、学以致用咏春拳实战技法训练。本书给供相关人员参考阅读。
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《叶问咏春拳基础入门》

精彩短评

1、图片也解说都很详细
2、内容很详细。招式分解动作蛮多的。
3、一本烂书，实在不敢恭维
4、十分喜欢啊
5、咋少了光盘呢~~
6、挺好的，就是关于功夫锻炼的介绍有点简单
7、可以，书的质量不错，物流挺快。
8、本书主要讲的就是咏春拳的小念头的套路练法，书的质量可以，不过就是价格浮动太大了，后悔
买早了。
9、各位学着封面摆摆这个姿势。别扭，费力。我看这个华而不实。 买这本书回家，要有学习运动体
操的心态。
10、初学不错。讲的清楚明白。
11、本书都是彩图，讲了永春的历史遗迹一些基本功
12、还是一如既往的快啊 就是书的封面有点脏 好评啦
13、还好还好好好好好好好好好好还好还好好好好好好好还好还好好好好好好好好好好还好还好
14、纸张很棒的，全是彩页，不容易烂，光盘第一次放的时候卡了，还以为有问题呢，再放就很顺畅
了，虚惊一场，总体非常满意哈哈
15、确实是基础，小念头，步伐等等，光盘还没看
16、书不错，很喜欢，赞一个
17、换个书名就叫新书，服了
18、家人喜欢就买了，其实买下来也是因为对于叶问的好奇
19、动作明了，非常容易学。
20、太坑人了，配的光盘竟然是《30天轻松学会咏春拳》两张光盘中的一张，没见过这么偷懒的出版
商
21、初看，易学易懂。看坚持了
22、不错 都是正版 买的舒心
23、内容比较基础，讲解了一些最最基本的内容，只适合初学者或者了解咏春拳之用。书质量很好，
可光盘不能看啊，最后还是在优酷看的视频。懒得退了。
24、入门级已经很不错了
25、我这的南昌当乐送公司的送货太慢了，从南昌到九江要3天时间！！
26、很不错 会好好学习的
27、书的彩页和质量不错，但是个人觉得内容有点少。
28、学习咏春拳，强身健体，自卫安全！
29、咏春的历史、精要讲解比较全面，入门的小念手很详细。一本很好的参考资料。
30、咏春拳初学者必备用书，讲的很详细，很到位，个人认为学咏春拳最好的一本书！
31、强身健体，有时间练习练习！
32、这个人的动作跟叶准的不太一样，开码直接用标指的
33、作为在拳馆正式学习过咏春拳的学员，奉劝大家（尤其是对于咏春感兴趣的初心者）这本书千万
不要买，没啥用，全是花架子的姿势。 武术自学可以，但是自学只能懂理论，要想把理论转化为能够
在战斗中用得上的套路还是去找拳馆和师傅学习吧。
34、书印刷很好，适合爱好咏春之人。习武健身 ，
35、还可以！有彩图，还有碟子！
36、书很精致，内附光盘，光盘有真人讲解，粗看一遍，蛮有意思的。值得初学者一看。
37、发货速度快，教程详细，很好很好
38、今年健身了半年，心态变化，也对这类感兴趣了。买本回来参详哈咧。
39、与前几部差不多
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