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内容概要

标指：败形发力，ISBN：9787509616956，作者：李东滨 著

Page 2



《标指》

作者简介

武术指导，精修南派咏春拳，多年来从事传统内家拳理论与发力研究。在各大武术杂志发表多篇文章
，曾出版《截拳道兵器至尊》。策划、拍摄、发行《狂龙武道十八法》、《双截棍狂龙九式》等多部
功夫类教学片。
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书籍目录

第一章  标指致用  败形取胜  第一节  标指拳谱  分段解析  第二节  三摆指法  柔劲化打  第三节  秘传三肘 
以攻为守  第四节  桥底标指  连环标打  第五节  圈割手法  消解擒拿  第六节  转马擒拿  勾拳撞肋  第七节 
铲颈手法  蛇形化打  第八节  杀颈手法  连环迫打  第九节  盘手标指  圆中求直第二章  高深技法  借力巧
打  第一节  综合技法  踢打摔拿  第二节  腿法应用  以脚制脚  第三节  闪展腾挪  以少胜多第三章  闭目藕
手  连环消打第四章  六点半棍  枪棍一体  第一节  六点半棍秘传套路  第二节  六点半棍黏棍训练  第三节
 钉棍与功力环训练第五章  八斩刀法利器搏命  第一节  八斩刀法  一击必杀  第二节  八斩刀破长兵器第
六章  木人桩法  万法归一  第一节  一百六十八点木人桩法  第二节  木人桩法应用节选
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章节摘录

版权页：   插图：   千百年来，中国武林史中，各门各派都不乏“以枪化拳”、“以拳易棍”之典故。
前辈武者们以其非凡的智慧，将拳术操练之道与兵器技击之法完美的融为一体。于是，便形成了咏春
兵器中独有的“六点半棍"棍法。 咏春拳虽是女子创拳，习惯运用短桥窄马，发挥贴身短打之寸劲威
力。然而，由于百余年来咏春拳传承中，男子往往居多数，且习练者愈来愈多，于是，经由众多咏春
前辈们“以拳易棍"的改良发展，拳法和兵器训练中也加入了许多北派长桥大马的发力动作。因此，“
六点半棍”中的大多数动作，都属于长桥大马的练习法门。 简言之，咏春“六点半棍”，基本以四平
马、虚步等为主要马步，配合步法的进退变化，以“枪、圈、挑、拨、抽、弹、半遮”（也有流派称
为“枪、杀、割、弹、钉、挑、遮”或“吞、吐、浮、沉、标、封、半”，名称虽异，拳理相通）七
大心法要诀运棍，来完成全套棍法的演练。 凡习咏春“六点半棍”棍法者，除了熟练掌握此七大棍法
要诀外，还须用十二尺或十三尺长的昆典木（较重较实）或白蜡杆（韧性较强）制成长棍来练习，以
腕劲带棍，以腰为主宰，打出六点半棍法，方能练成非凡的内劲发力。 事实上，所谓六点半棍，指的
是练习六个方向、角度的用棍方法和六种不同的发劲方式。当棍越长时，发劲越难练，习练者若能将
周身筋骨之力轻易凝聚，瞬间发于棍端，则不仅棍劲十分强劲凌厉、锐不可当，更重要的是强化了拳
术发力中的松透弹劲。 总之，兵器不过是手臂的延长，六点半棍棍法除用于兵器对搏外，最重要的意
义在于它是修炼咏春“六合力”的秘练法门。习六点半棍时力从地起，发力在腰，前脚踩，后脚蹬，
以足催身，以身催臂，臂催手，手催棍，合头、身、棍、四肢为一体，势猛力雄而灵活多变。以此棍
法充分调动人体肩、肘、腕、胯、膝、足等部位协调发力的稳定性、柔韧性与穿透性，从而强化习拳
者“六合发力”的功劲。 本章节专门披露“六点半棍”的秘传套路与藕棍对练之法，望习练者惜之慎
之。 第一节  六点半棍秘传套路 古老相传的内家拳拳法修炼，皆分为“演法、练法与打法"三种展现形
式。“演法”只为公开演示时用，“练法”则为秘传修习时用，而“打法”则纯为搏击制胜时用。 时
下，广为流传的拳法虽然众多，不过仅限于套路“演示"和部分普及“练法”而已，而秘传“练法”与
“打法"却一线单传、鲜为人知。拳法如此，兵器亦如此。
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编辑推荐
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精彩短评

1、真传一句话，很实用的
2、如果配有光碟就好，还有有教呼吸法，就更好！太多字看起来不懂得意思⋯
3、值得拥有，必看！！不后悔
4、书不错，内容很好，是学习咏春拳法的入门书
5、李东滨原来就是李伟凡！
6、书很好，如果书里配有光盘就更好了。
7、虽然没有期待得到的内容和彻底透解，但是也值得收藏了，毕竟这样的书应该是首例了
8、很好的书、里面的内容很实用、很吸引我、好评。
9、这个系列我喜欢,都买了
10、咏春正宗，简明易懂。
11、我很喜欢，通俗易懂，图文并茂
12、内容太少  东拼西凑
13、老公喜欢这一套书，每一本都买
14、还没看不过应该挺好的挺专业的
15、本书为咏春类书籍中勇于创新之著作。如果配上DVD光碟更佳，咏春爱好者学习之范本。
16、很高兴能遇上并且买到这套书，写的非常好，让我一目了然。非常喜欢！
17、真传，写的是真实的东西
18、咏春爱好者必看之书，内容详实，印刷精美
19、咏春拳初学者必备用书，讲的很详细，很到位！
20、帮朋友买的 懂行的朋友说 要有点基础的才看得懂耶。。。
21、头一次从家传的系统讲解咏春的理论，用的语言都是传统的俗语，很形象贴切，不适合语言功底
和武术理论太差的读者。是一本很高深的讲解。
22、越看越讨厌，讨厌作者的装腔作势，故作高深。
23、书的目录没有标出，不懂得内容怎么样
24、总体还是不错的一本书，按现在出版的咏春拳书籍还是上品。正版。
25、没看内容，因为是帮别人买的，也没问，不过外在神马的都不错
26、值得学习，通俗易通，还有点保守。有影碟就好。
27、学完这个 就是高手 呵呵
28、内容还挺实在的，跟其他咏春的书相比更注重功力训练，可惜少了个肾气归元功
29、但不是真正的咏春！因为好像作者本身不是真的玩咏春的！
30、很实用，讲解的很细致，非常喜欢。
31、你啊
32、从服务到书&amp;amp;amp;mdash;&amp;amp;amp;mdash;棒
33、理论内容讲的很好   实战招式和套路拆解部分有部分谬误。但也已经很好了。
34、像小龙学习，告诉这个世界，中华武术，绝对不是花拳绣腿！
35、（第3部）：标指·败形发力
36、还没看，正在看第一部，不错。
37、李东彬的书，马马马虎虎。
38、咏春拳的高级技术，练者珍惜
39、是正品,希望朋友能学到这种咏春功法.
40、作为咏春的最高级套路，讲解的很透彻，很到位。
41、书不错，内容好，很喜欢
42、图片很好，讲解也细致。
43、咏春拳！
44、这本书挺好的，把标指，木人桩，八斩刀，6点半棍，咏春高级套路集中在一起了。学起来非常方
便。
45、一般，纸张和我在其他地方买都不一样，不知道是不是假的
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46、是本好书，我是文人，我也有尚武精神。
47、三本是一套书，买了小念头的，特收藏其他两部，说起来，真的是很优秀的咏春拳著作，作者用
上心了
48、标指是咏春拳中最为凶狠的进攻手法，讲究也少胜多的高明打发，是群战之道
49、很实用！适合新手学习
50、分图解释很好,不错的书
51、标指·败形发力
52、大概看了一下，比较不错。
53、紧接上一本，同样写的很详细，值得推荐！
54、prefect绝对的完美哈哈哈哈哈
55、非常的不错，非常适合帮助学习咏春发力。
56、收了，一套三本都收齐了，呵呵呵
57、针对于像我这种练武术多年的来说，很有参考价值，如果想对咏春的风格多点了解。这套书是首
选择。不错。
58、非常棒的书！！！！！！！
59、理论知识学习有意义，喜欢
60、帮人买的，还不错。就是广州发广州比北京发广州用的时间还要久。
61、经典的三本书
62、非常不错，经典
63、黑白图，要是第一部不缺货就好了
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