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《五祖拳文化研究》

内容概要

《五祖拳文化研究》由杜德全等编著。
    《五祖拳文化研究》简介：
    中国武术文化历史悠久，内容丰富，博大精深，是我国传统文化的有机组成部分，其内容体系和价
值体系相当完整，文化理念和表现形式较为独特，一直深受华夏民族人们的喜爱和青睐。然而，近代
以来，伴随着工业化的快速推进和我国传统社会小农经济的土崩瓦解，整个“文化生态”发生了史无
前例的剧变。在各类传统文化均受到剧烈冲击的背景下，传统武术的消失、变异甚至是发生质变等，
已经严重到了让人焦虑不安的地步。当前，每一个老拳师和重要传承人的离世，可能带走的就是一个
拳种、一个流派的消失。五祖拳作为闽南地方性的传统武术，大致也面临着如此的危机，对其挖掘整
理、保护和发展的任务重大，使命紧迫。正是在这样的背景下，研究从非物质文化遗产保护的视角，
较为全面地对五祖拳的历史渊源、文化交叉、技术技击体系、传播与人物、传承与文化竞争力、保护
与发展策略和功法套路体系等进行了系统的调研、考证与分析。并结合具体问题提出：加快系统化的
政策法规体系建设；加快民主化的认定规划体系建设；加快社区化的保护与发展模式建设；加快统一
化的历史人物及传承人梳理；加强地方特色及文化内涵的发掘整理；加强相关赛事及文化品牌的培养
扶持；加强真实性和完整性原则的贯彻落实；重视规范化的段位制套路的统一和推广；重视相关传承
人的保护、发展和培育；重视教育教学资源的发掘、宣传与推广；重视对台相关的竞赛、交流与合作
；重视保护发展的活态性与可持续性等具体建议。总之，五祖拳等传统武术不仅是重要的非物质文化
遗产项目，而且也是当下流行的体育类运动项目，活态传承既是它们得以更好延续和实现复兴的必然
要求，也是当下一切工作应该坚持的基本思路、重点方向和原则立场。
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章节摘录

　　卢万定拜师于尤俊岸之后，便更加沉迷于五祖拳的训练之中，待师傅亲如生父，衣食住行样样都
照顾得体贴周到。甚至连祖传的家业，也委托太太和一名叫“半满”的旧伙计管理。半满忠诚可靠，
是卢家的老伙计，很为“金允合酒铺”的生意担心。于是有一天，他便半玩笑半提醒地对卢万定说：
“少爷学了两年多的功夫，花了这么多金钱，武艺一定到很高境界吧？如您答应，在下想和您比试一
下，看看您是否学到真功夫。”卢万定听了却并不生气，于是他们两人便运势搭手，准备较量。伙计
半满竟先下手为强，突然出手将卢万定擒住举起，轻松地将他摔入酒池。卢万定打败，这时，半满趁
机提醒道：“少爷啊，回头是岸，请不要再沉迷不悟了！连我这靠一身蛮力的无名小卒，都能把您摔
倒，再花精力和时间是不值得的⋯⋯”太太也看见卢万定被摔的狼狈相，便故意大声嚷道：“那样瘦
筋巴骨的家伙，亏你还拜他做师父，真是一个大傻瓜！”可见，卢万定向尤俊岸学武的开始阶段，根
本得不到家庭的认可。这次比试，自然让卢万定非常沮丧。尤俊岸把这一切都看在眼里，知道这正是
考察卢万定的好时机。原来尤俊岸这段时间，仅仅传授给卢万定一些套路和基本功法，还在考察卢的
为人与品德，还未将五祖拳的精华传授于他。幸运的是，这次的比试，并未让卢万定灰心和失去对师
傅的尊敬，相反，他却更加地刻苦训练。从这之后，又经过卢万定师叔“翻天豹”魏隐南等的考察，
尤俊岸觉得卢万定不论是从人品、德性还是练功方面，都是一块可造之材，便决定将五祖拳法的秘诀
逐渐传授于他。此后，又经过近两年的专心训练，卢万定逐渐掌握和领会了五祖拳中的刚法与柔法、
练功的呼吸法以及各种招式的秘诀，甚至可以逐渐达到和师傅进行对搏的程度。在以后更长时间的磨
炼中，卢万定更加深刻地领会到“学海无涯”、“山外有山”、“强中还有强中手”等话的道理；同
时，对祖师蔡玉明提出的“修身修性谦为本，学法学艺一气成”等要求也有了深入的理解。据说，卢
万定还利用定期到厦门采购酒铺原料的机会，经常拜访师叔“翻天豹”及二师伯翁朝言。卢万定也经
常拜访名望很高的大师伯林九如。这些长辈对卢万定都十分赏识，并称赞他具有尊师重道、恪守门规
等优良品德。　　⋯⋯
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编辑推荐

杜德全等编著的《五祖拳文化研究》较为全面地对五祖拳的历史渊源、文化交叉、技术技击体系、传
播与人物、传承与文化竞争力、保护与发展策略和功法套路体系等进行了系统的调研、考证和分析，
阐明五祖拳传统武术作为非物质文化遗产项目的挖掘整理、保护和发展策略。
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精彩短评

1、较细
2、存论文式汇编不适合学习该拳种
3、我们学习每一种传统武术不仅要学习他的技法，更要学习他的文化。此书如同指明灯，它指出了
我们该如何学习五祖拳，五祖拳的精髓是什么，对于五祖拳的体系做了完整的介绍，可配合南少林五
祖拳，武术段位制系列教程：五祖拳二书学习
4、研究理论的一本书
5、对于五祖拳的介绍具有系统性，喜欢。
6、五祖拳，好书，南少林发源地泉州本土拳种。
7、作者深入浅出的描写了五祖拳的方方面面.来龙去脉.给人启迪深思,我真的非常想看到其它拳派的传
承门人也写出这样的介绍自已门派的好书.所例如;太拳极形意拳八卦掌.....
8、凑合起来的一部专著，对想学习武术技术的人来说，用处不大。理论上，文化上也看不出什么来
！
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