
《振藩武技－近身发力》

图书基本信息

书名：《振藩武技－近身发力》

13位ISBN编号：9787509618172

10位ISBN编号：7509618177

出版时间：2012-4

出版社：经济管理

作者：李东滨

页数：250

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《振藩武技－近身发力》

内容概要

Page 2



《振藩武技－近身发力》

作者简介

武术指导，精修南派咏春拳，多年来从事传统内家拳理论与发力研究。在各大武术杂志发表多篇文章
，曾出版《截拳道兵器至尊》。策划、拍摄、发行《狂龙武道十八法》、《双截棍狂龙九式》等多部
功夫类教学片。
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章节摘录

版权页：   插图：   精简直接 1967年，李小龙将哲学思想融人武学，突破门派限制，开创性地融合了东
西方诸多格斗术的精粹，创立了截拳道，将中国功夫推向了世界。 什么是截拳道？ 多年来，有人认
为截拳道是以“截击迎击”为主的拳法，也有人认为截拳道是一种随时代进步而变化发展的拳术，更
有人认为截拳道的发展随着李小龙的英年早逝已经停滞不前，总之，不同的人有着不同的见解。而李
小龙自己曾这样讲：“一旦有人妄称截拳道是什么，或是与这个与那个有所不同时，那么，不妨就让
截拳道三个字永远消失吧！除掉这个虚有的名称，只让它的实质存在吧！截拳道只是个名称罢了！” 
由此不难发现，李小龙本人并不希望自己开创的拳术被当成各种武术元素的简单组合。当他将东西方
哲学思想融于所创立的武学之时，已经赋予了“截拳道”更高层次的内涵。在截拳道中并没有任何明
确的界限，除非习拳者自我设限、画地为牢。因此，欲真正了解截拳道，习练者必须能舍弃一切形式
与派别，甚至须抛却何者是何者不是所谓的截拳道之念头。因为，截拳道是可以无任何形式的，也可
以是任何形式的。因其是无派无别的，亦可适于任何派别。截拳道能运用各门各法，不为任何限制所
限，它善用一切技巧，而一切手段均为其所用。 事实上，真正的“截拳道之道”是永无止境的，它只
是一个开始，没有固定的风格，也不分级别的高低，如水般流淌在不同武者的思想与灵魂中，成为武
者灵感与智慧的源泉。 在瞬息万变的搏击对抗中，任何实用或适合于自己的技术都可以称为截拳道。
故而，与其在字面意义上回答什么是截拳道，不如沿着李小龙习拳创拳的轨迹来解读李小龙，反而更
容易贴近李小龙的思想与武学。 多年来，截拳道以“精简、直接与非传统性”的特点著称于世。海内
外更有数以千万计的“龙迷”，数年如一日孜孜不倦地研习截拳道，以求实现自身思想与武技层面的
突破。然而李小龙所创立的截拳道虽然简单直接，却易学难精，后学者往往只能学得其形而远离其神
，难得李小龙武学之精粹。 追根溯源不难发现，李小龙有着深厚的传统武术底蕴。截拳道本身源自中
国传统武术咏春拳，李小龙在少年时期，练习咏春拳达数年之久，经过长期艰苦的咏春基本功与“藕
手听劲”训练，其身体各个部位的本能发力反应已经达于极点，当突然遇到对手攻击时，身体及手脚
会自动反应御敌。而后学者则往往空白了咏春本能反应的练习阶段，故而，仅仅凭借影视武打镜头与
武学典籍中的资料记载来模仿学习，也只能获得截拳道练习的“形似”而已，实难得其“神髓”。 因
此，本章专门讲述截拳道与咏春拳的异同之处和截拳道“警戒势”的实战内涵，期待众多的截拳道爱
好者能从李小龙习拳与创拳的轨迹中，洞悉截拳道创立的本意，遵循李小龙学拳的途径，以正确的思
路和科学的方法，循序渐进，坚持不懈，从而取得根本性的突破。
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编辑推荐
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精彩短评

1、百度上可以搜到，作者本身不是练武的，不过是一个术士........难怪出这样的书。
2、应该是一本很独树一帜的截拳道书籍，很受用
3、截拳道的基本功训练 不是咏春拳
4、第四本购买的意义不大，买前两本就可以了
5、学咏春，了解咏春，此书不可少。详细，很好！推荐购买。
6、这个系列我都喜欢
7、值得细心拜读！
8、很满意很棒
9、训练方法较系统
10、很好的书能学到东西赞一个
11、很高兴能遇上并且买到这套书，写的非常好，让我一目了然。非常喜欢！很专业
12、没有前三本书写的好，可以看看，不太推荐了！
13、对咏春拳习练者又很好的帮助
14、非常有用的书,值得拥有
15、涵盖很多内容~值得研磨
16、近身发力,这本书质量非常不错，非常满意
17、本书为学习咏春者之最终升华之读本。咏春拳为‘防卫战’，本书内容为“移动战”，从被动变
为“主动”之学习之门径！
18、两本书翻了翻，精品，因为写的很好，特别是近身发力，也适合没基础的看，特别是步法写的很
详细，我喜欢。咏春拳术入门也不错，不说了，慢慢研读，要是不喜欢武术的人看肯定看不出所以然
。
19、内容有可可圈可点之处。
20、前三本都已经购买过，加上这本就齐了，内容不错。
21、一套四本都买全了.
22、讲的不如前三本书    建议不要自学
23、内容比较初级，实战性一般
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