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《点穴防身》

内容概要

《点穴防身:随身用品致暴法》内容简介：点穴乃中国传统武术精华之一，极具实战效果，特别适合以
弱胜强、迅速制敌，但初学者或部分手劲较小的练习者（包括女性）在点穴制暴时极易发生手力不足
、力度不够的突出问题。
《点穴防身:随身用品致暴法》不仅介绍了点穴的基本知识，包括学习点穴的步骤、点穴所牵连的伤痛
部位、古今十四经脉等，还详细介绍了可用于点穴的随身用具、如何运用随身用具点穴，以及如何在
各种危急情况下，利用随身用具，对人体108个要害穴位的点击防身法，示范了各种险情下的点穴手法
，突出快、准之技巧，展示了迅速制敌、以弱胜强之精妙，深入浅出，图文并茂。
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作者简介

　　杨连村，河南师范大学副教授、河北省气功研究会理事。出生武术世家，自幼练武，毕业于河北
师范大学体育系，在武术的学术和实际操作上均有相当的造诣，出版过《南拳北腿精讲精练》《徒手
点穴制敌》《点穴与解穴》等书，并曾受邀到英、法、德等国讲学及表演。
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书籍目录

第一章 点穴概述
  第一节 学习点穴的步骤
  第二节 古今十四经脉与穴位
  第三节 骨度分寸折量法
    一、常用的骨度折量寸
    二、指寸定位法
  第四节 被点穴后所牵连的伤痛部位
  第五节 随身点穴用具
第二章 各种危急情况下随身用具点穴抗暴绝招
  第一节 在屋中院内遇偷抢时快点速制最佳法
  第二节 在街道路旁被截打时迅猛点穴杀暴法
  第三节 出差旅游遇到暴徒伤害时雨伞点穴解危法
  第四节 骑车、带包外出被抢时用笔、伞点穴护物护身法
  第五节 被多人包围攻打时点穴制群暴法
    一、点中极穴
    二、点膝阳光穴
  第六节以弱胜强巧妙点穴法
    一、点日月穴
    二、点扶突穴
    三、点八邪穴
    四、点腰眼穴
    五、点听宫穴
    六、点风池穴
    七、点人迎穴
    八、点阳白穴
  第七节 在田间地头点穴自卫法
    一、点步廊穴
    二、点库房穴
    三、点阴廉穴
    四、点辄筋穴
    五、点膏肓俞穴
    六、点承山穴
  第八节意想不到有险时点穴防身法
    一、点腕骨穴
    二、点期门穴
    三、点风府穴
    四、点扁桃穴
    五、点阳溪穴
  第九节 被暴徒用凶器攻打时短棍点穴抗暴法
    一、点补阙穴
    二、点食窦穴
    三、点肩井穴
    四、点肝俞穴
    五、点哑门穴
    六、点曲骨穴
    七、点解溪穴
    八、点维道穴
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    九、点魂门穴
    十、点翳风穴
    十一、点内关穴
    十二、点乳中穴
    十三、点合谷穴
    十四、点曲池穴
    十五、点三阴交穴
    十六、点下关穴
    十七、点中渚穴
    十八、点膻中穴
    十九、点极泉穴
    二十、点人中穴
    二十一、点脊中穴
    二十二、点气海穴
    二十三、点足三里穴
    二十四、点尺泽穴
    二十五、点承扶穴
    二十六、点百会穴
  第十节 被长、短棍攻打时点穴反击方法
    一、点印堂穴
    二、点手三里穴
    三、点天枢穴
    四、点夹车穴
    五、点意舍穴
    六、点京门穴
    七、点中府穴
    八、点缺盆穴
    九、点箕门穴
    十、点鱼腰穴
    十一、点至阳穴
    十二、点颈臂穴
    十三、点急脉穴
    十四、点梁门穴
    十五、点迎香穴
    十六、点上脘穴
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章节摘录

点大包穴穴名简释：大，大小之大；包，包容。穴位位置：在躯干侧部的极泉穴与第十一浮肋端之中
点处［图49（古）、图50（今）］。点穴用具：尺子。点穴方法：当你独自一人在屋时，一名不法分
子突然闯入屋内将你按在床上，呼救时，不法分子用双手掐你的脖子，床上放有一把尺子，你握在手
中（图51）。随即你用力向前摆出，用尺子的一端点击不法分子的大包穴（图52）。附注：你千万不
要有完了和任他伤害的思想，要拼命把全身的力量集中到攻点其肋部上，再强壮的人必因疼痛受伤而
松手，你赶快跑到包面大喊叫人。要点：握尺要紧、点击要快、猛、狠。五、点悬钟穴穴名简释：悬
，悬挂；钟，钟铃。右时小孩悬挂脚铃处。穴位位置：在小腿外侧的下部，外踝尖上3寸，近腓骨前
缘处［图53（古）、图54（今）］。点穴用具：小勺。点穴方法：我在屋中沙发上坐着休息时，一名
犯罪分子偷进我屋，发现有人立即向我扑来，左手抓住我头发，右手欲向我攻打，我右手立即把茶几
儿上的小勺拿起（图55）。我重心前移，左腿跪在地上，同时左手勾抓住犯罪分子的左腿，右手握勺
向前伸出，用勺柄的一端点击其左腿的悬钟穴（图56）。附注：虽然有险，但我体壮有力，又练武懂
穴，所以此时防身自卫，制服歹徒非难事。要点：拿勺动作要快，点击要有力。
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编辑推荐

《点穴防身:随身用品致暴法》编辑推荐：最易学、最实用的点穴功夫，告诉你如何利用随身用品加强
点穴力道，应对各种险情，以弱胜强、制敌防身点穴功夫，以弱胜强，认穴再准，力度不够，也是白
搭。利用随身用品加强点穴力道，对实战效果的极致追求。各种险情下点穴方法的实际运用，近500幅
图片详解技术动作，倾囊相授，绝不藏私。
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精彩短评

1、有点偏专业，但还是值得一看，学习的
2、女儿非吵着要我给买，据说不错
3、书的印刷质量比我买的别的书差一些，真不习惯在亚马逊买这样质量的书。
4、没有想象中的好！很虚
5、基本上不用买，网上都有，买了占位置，浪费钱
6、没有真人彩图的，穴位不好认，其它的还行。
7、还可以！~还是需要平时多加练习！~不然危险时候也想不起来！~
8、图片很卡通，但招术很实用。
9、很详细，图解说明很详细昂
10、perfect!!!!!!!!!
11、还不错，不过穴位比较难掌握
12、很好的一本书，值得好好读一读
13、画风简单了一点，不过物廉价美，物流挺快的
14、下手，是不是恨了点
15、防身必读之书
16、简单，实用，只考记性，不考功力，而且有效哟
17、对随身常用物品的防暴方法解释的比较到位，简单实用。值得一看。
18、还没看，若无意外，应该是有用的书。大家都应有自我防护意识，关键时刻可以自救哇。
19、写给武林高手看的书,不适普通人看
20、平时不要随意尝试比较好
21、用不上就算了，这图画的真够一说
22、质量一般，内容值得借鉴参考！
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