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《洪洞通背拳》

内容概要

《洪洞通背拳》，本书讲述的是洪洞通背拳又名无极通背缠拳，是主要流传于山西省洪洞县的一个珍
贵拳种，2011年通背缠拳被列入第三批国家级非物质文化遗产。本书系统介绍了通背缠拳的一百零八
式。
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《洪洞通背拳》

作者简介

杨祥全，男，汉族。1 972年7月出生于山东省茌平县。受电影“少林寺》的影响自1 983年习武至今。

    先后就读于聊城大学体育学院、上海体育学院武术系、南开大学历史学院。2008年8月至201 1年3月
在北京师范大学民俗学博士后流动站进行体育民俗学研究。

    中国武术七段、国家级武术裁判；

    中国体育科学学会体育史分会委员；

    南开大学经济学院EMBA中心兼职教授；

    天津市非物质文化遗产保护专家委员会委员；

    天津体育学院体育文化研究中心副主任、民族传统体育学硕士研究生导师。

    出版有《现代武术史》《民族传统体育历史与文化论丛》《中国武术思想史纲要》《武术散打教程
》《中国龙文化与龙运动》《燕京武术》《中国传统养生概论》等著作15部。

    研究方向：1．民族传统体育学；2．体育非物质文化遗产。
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《洪洞通背拳》

书籍目录

第一章  洪洞通背拳概论  第一节  洪洞通背拳和陈式太极拳的渊源    一、两种拳法皆尚“缠”法    二、
《拳经总论》与《拳经总歌》如出一辙    三、“拳谱”歌诀的高度一致    四、洪洞通背拳祖师郭永福
与陈家沟陈氏家族关系非同一般  第二节  洪洞通背拳的技术体系    一、基本功法    二、徒手套路    三、
器械套路    四、对练套路  第三节  洪洞通背拳的基本拳理与要求    一、棋拳相比    二、武戒四则    三、
武德八条    四、十大要义    五、行拳要言  第四节  田系洪洞通背拳的基本传承谱系第二章  洪洞通背拳
“九排子”图解  第一节  第一排子  第二节  第二排子  第三节  第三排子  第四节  第四排子  第五节  第五
排子  第六节  第六排子  第七节  第七排子  第八节  第八排子  第九节  第九排子  第十节  洪洞通背拳用法
举例第三章  子母鞭杆图解  第一节  前三十六手    第一路    第二路    第三路    第四路    第五路    第六路  
第二节  后三十六手    第七路    第八路    第九路    第十路    第十一路    第十二路  第三节  子母鞭杆用法举
例主要参考文献后记
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《洪洞通背拳》

精彩短评

1、包装还行，主要是为了了解理论
2、看一看洪洞通背拳与陈氏太极拳的关系，对研究太极拳史有重大参考意义
3、不错的书籍，价格服务都不错
4、流传下来的是我们中华瑰宝！
5、给朋友买的他认为不锴
6、非常好，是真传
7、书很不错，很全面，还有鞭杆！
8、作为一本记载过去的书不错,武术技术书,很一般
9、洪洞通背拳和陈氏太极拳有很深的渊源。
10、这本书质量非常不错，看到不一样的通背,非常满意
11、讲了洪洞通背拳（也叫“通背缠拳”）的主要套路——108势，但其中的鞭杆套路，我怀疑可能原
来不洪洞通背拳体系里面的，是从其他拳种引入的。
12、有空学习
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