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《武当内家点穴术》

内容概要

《武当内家点穴术》内容简介：点穴术是中国武术的独有绝技，分为“疗养点穴”和“技击点穴”两
种，疗养点穴用于卫生保健；技击点穴用于临敌实战，杀伤敌方。《武当内家点穴术》则专讲技击点
穴，披露武当派秘传的一套点穴术系统。武当派注重内劲，柔中带刚，“犯者立仆”，名冠武林。
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《武当内家点穴术》

书籍目录

第一章 认穴第二章 寻径第三章 考问第四章 功劲第五章 初试第六章 合演第七章 绝招
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《武当内家点穴术》

章节摘录

插图：十九、问：京门穴何时点击为准？伤后有哪些症状？解救方法是什么？答：子时循行至胆经，
京门被点笑杀人。腰肋胀痛血小便，轻伤也只三日春。京门穴在每天的早晨1点钟左右气血注入此穴
，在双手屈肘，右手摸头，左手摸肘，左脚跟放在右脚膝上，右腿屈膝，背腰微后凸之时，京门穴穴
门即开。京门穴受伤可出现腰痛剧烈，气窜胸肋，小便带血，心悸怔忡，咳嗽连声，夜寝不安，腹泻
，粪便中带油脂样物，如不能根治者，3月必死。京门亦名腰眼、笑腰穴，伤肾者半日死，伤肝者3日
死。由于此穴被打后对手会立即丧失攻击力，因此本穴受到点穴家们的极度重视，若从侧锋攻人，易
造成肾被打破的结局，肾破后，伤者一笑即死，百无一生，轻伤失治会留下终身腰疾。京门穴一旦受
伤，先用手法泻三阴交，再补合谷穴的手法，按“泻六补九”原则，用大拇指侧缘下刮三阴交6下，
然后，再上推合谷穴9下，双手同时进行操作，疏通全身经络之气。二十、问：神阙穴何时点击为准
？伤后有哪些症状？解救方法是什么？答：神阙若在亥时伤，满腹气窜势难挡。浑身流汗神晕阙，上
下不通七日亡。神阙穴在每天深夜21～23点钟之间气血注入此穴，在鼓腹时穴门即开，不鼓腹腰后鞠
时穴门即闭合，直立时穴门半开半闭。
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《武当内家点穴术》

编辑推荐

《武当内家点穴术》：大学之道，在明明德，在亲民，在止于至善。这也是做人，求学和习武之道！
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《武当内家点穴术》

精彩短评

1、图比较多，但是总结得一般，很简单
2、需要长久的练习才能取得微小的进展，不能急于求成的
3、有些东西是需要死记硬背为基础的
4、送弟弟的
5、已经是第二次印刷了，看着感觉很不错，浅入深出，单单就算只是了解一下穴位的气血运行就已
经物超所值了。
6、买来看着玩的，书印刷挺不错的，就是没太看明白
7、点穴的基础
8、以下是关于内功心法的一些想法
9、充分了解祖国的文化
10、和想的差距很大，大部分是抄的东西，没有真功夫
11、非常的好，特别的喜欢
12、只是36道死穴,残穴和活穴都没有
13、关于经络穴位的介绍太少
14、真是行家写的书
15、讲技击点穴
16、认穴不份不完整。
17、书不错，可以比较下我们闭脉点血与其有何不同之处！
18、本书把经络穴位写出来让那些不了解点穴的基础的人长了很多知识，但其内功的练法写的不够翔
细
19、配送快，书不错喜欢，正学习。
20、质量很不错！！价格贵了...！！！
21、刚刚看完这几本书，很好，当当网送的很及时，服务很好！
22、认穴的部分写的很浅显。很好
23、正版书哦！！！
24、武当内家点穴术
25、点穴只在电视中看到，但这书里面有明确的说法，值得研究！
26、和《易》或者《四圣心源》、《圆运动的古中医学》等中医药与八卦术配合看，效果更加。
27、咋老专攻下三路。。
28、希望下次包装打的好点。就有两本书有点损伤！别的都挺
29、很难实际操作 但有个了解也很好
30、心情好    一切都好
31、书的内容不错，写的可以，有时间看看有所收获。
32、书还行，就是内容笼统了，点穴可不好学啊。可作了解。
33、应该是不错的的，还没有看
34、“武当内家点穴术”，可以看看增加自己的见识。
35、感觉作者点到就完了，重点没说，关键的注意事项没说！
36、纯粹瞎扯骗钱的一本书。
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