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《大高手》

内容概要

　　一部真实再现当今武术界散打第一高手征战中外武坛的传奇经历、独家披露武坛盟主绝世武功的
纪实作品——《大高手——超级散打王柳海龙武功实录》已于近日出版。
　　该书主人公柳海龙是当今世界武坛最耀眼的一颗明珠，在与中外武林高手的数十场比赛中，战无
不胜，攻无不克，先后获得了2000年中国武术散打王争霸赛冠军、2001年中国武术超级散打王冠军、
九运会冠军、世锦赛冠军，打败了号称500年不败的泰拳拳王，摘取了首届武术散打世界杯比赛冠军，
是唯一囊括了所有世界武术大赛冠军的武坛全冠王，是名副其实的武坛“散打第一人”、“超级王中
王”；其成名绝技“劈挂腿”名震中外，有“柳腿劈挂”之称。
　　该书由王牌武术记者王涛和《中华武术》掌门人李平共同执笔撰写，部分精彩图片由柳海龙独家
提供并授权使用。
　　全书20万余字，另附100多幅精美图片及柳海龙武功精华实录.
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《大高手》

作者简介

　　李平，女，《中华武术》杂志主编。全国著名体育记者，曾就职于《篮球》、《足球》、《钓鱼
》等多家体育媒体，长期主持《中华武术》杂志编辑工作，在体育传媒界和武术界具有广泛影响力。
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《大高手》

书籍目录

潜龙勿用
龙战于野
龙腾四海
飞龙在天
柳海龙日记
男儿吴钩—柳海龙五大胜战实录
龙战心法—柳海龙胜战对话录
高手是这样练成的—柳海龙教练瞿寿涛谈散打训教要旨
龙腾式—柳海龙实战精华
代后记：爱上柳海龙
附录：网友评说柳海龙
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《大高手》

精彩短评

1、高手成长纪实。
2、刚从快递那接到手, 大概的翻阅了一下, 感觉此书不仅描写了柳海龙的事迹,也对武术散打方面有一
定的讲解, 非常好.喜欢
3、一个成功者的心路历程，朴实无华，值得一看。
4、散打王柳海龙不愧为武术界与散打界的一代之星，其一生的战绩不负于一代高手超级散打王的荣
誉，是我们每个散打学习者心中的真心英雄。
5、最近对武术很着迷，研究下
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