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《解脱擒拿术》

内容概要

《解脱擒拿术》的解脱擒拿术内容，可以配合此套擒拿术系列丛书进行互相贯通融合应用。解脱擒拿
术吸取了中华武术中各类拳种和流派的技击的方法、格斗技术，并借鉴了海外武功的一些格斗精粹，
并与摔跤、擒拿基本技术、擒拿术等有机地结合起来，构成了解脱擒拿术这一技击术。
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《解脱擒拿术》

精彩短评

1、这书可是感觉最受骗的，内容和版本都严重偏离我想要的。
2、不错，开卷有益，活到老学到老。少壮不努力老大徒伤悲很好
3、有些动作好像和《中国擒拿术》有重复。不过书还是不错的。
4、配图清晰，讲解详细，值得一看。
5、很有借鉴的价值
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