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《武术实用摔法大全》

内容概要

《武术实用摔法大全》介绍了摔法的起源与发展，内容分类、特点及作用。还介绍了摔法的基本原则
、力学原理、基本动作和基本技法。基本功练习里介绍了桩功、手功、臂功、腰功、腿功、倒跌功夫
、撑抖带子、摔打桩柱等针对性传统真功。在武术摔法实战应用技术中介绍了现代散手摔法、少林拳
摔法、八极拳摔法、八卦掌摔法、太极拳摔法、武当沾衣跌摔法、峨眉摔法和军警拳摔法等实用摔
法400多种，动作插图近l300余幅。技术插图全部采用准确、生动的白描手工绘制，雅致、精美。
《武术实用摔法大全》内容全面、系统，招法精绝、实用，文字简明、扼要，文图并茂，通俗易懂，
是初学者的良师益友，也可作为武术爱好者、散打运动员、教练员、教师、学生及公安、武警等人员
学习的教科书。
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《武术实用摔法大全》

作者简介

安在峰(常用笔名：居山、艾峰、安康、安迪、慧根、戈盾、剑圣、居山剑圣、武林儒生)，男，1957
年11月出生，江苏丰县人，大专文化，中共党员，现为中国体育史学会会员、小学高级教师、丰县第
四届、第五届拔尖人才。

    自幼练武、习医，精通武术、散打、推手、中医、美术，擅长写作。在省以上级杂志上发表文学、
理论、学术文章近500篇；在人民体育出版社、北京体育大学出版社、山东科学技术出版社、中原农民
出版社、河南科学技术出版社、安徽科学技术出版社、台北品冠文化出版社和台北大展出版社等分别
出版《八极拳运动全书》《大鸿拳》《飞花长穗剑》《杨式太极刀分解教学》《42式太极拳意气势练
法》《陈式太极拳意气势练法》《太极推手绝技》《太极推手秘传》《太极推手快速入门不求人》《
太极拳搏击精萃》《武林硬功绝技》《武林擒拿绝技》《武林卸骨拿筋术》《防抢防盗护身术》《肘
法大擂台》《膝法大擂台》《解危奇拳》《海外搏杀》《散打快速入门不求人》《拳击快速入门》《
拳击实战提高》《世界拳王成名技法》《世界拳王争霸绝技》《拍打健身祛病功》《常见病拔罐疗法
》《常见病艾灸疗法》《常见病贴敷疗法》《常见病熏洗疗法》《常见病指针疗法》《神奇拍打疗法
》《神奇药茶疗法》《神奇药酒疗法》《饮食宜忌与健康》等多部作品。其中，《出招制胜》一书获
第七届全国图书“金钥匙”奖优胜奖。

    徐州人民广播电台、丰县人民广播电视台，《徐州日报》《丰县日报》《徐州宣传》《健身科学》
等新闻媒介及“博武网”“中华武术网”等多家网站专题介绍过其事迹，并入选《古丰新歌》《一路
风流》《实干家》《太阳下的梦》等报告文学集。已入编《中国太极拳辞典》《中国武林人物志》《
中国当代武术家名典》《中国民间名人录》《世界名人录》《科学中国人/中国专家人才库》《徐州市
体育资料》《彭城武林》《台湾一丰县文献》《丰县志》等20多种志书。
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章节摘录

第一章　概述　 第一节 武术摔法的起源与发展摔法在我国有着悠久的历史，是我国武术四大技法之
一．也是中国文化遗产的一部分。根据有关史料和文物记载，早在四千年前就有了摔法。在不同的历
史时期，摔法有不同的名称，诸如角力、角觗、相扑、武戏、争跤、撩跤、掼跤、跌跤、摔跤等。早
在远古时期，人们为了求得生存，在与自然界进行的斗争中、在猎取野生动物的过程中，或在部落之
间的冲突中，利用自己的力量和技巧，通过争斗，以取得食物、得到自卫。其中，争斗的主要方式之
一就是撕打扑摔，从而就产生了摔法。据南朝人任昉的著作《述异记》中记载： “秦汉间说，蚩尤氏
耳鬓如剑戟，头有角，与轩辕斗，以角抵人，人不能向。今翼州有乐名蚩尤戏，其两两三三，头戴牛
角以相抵。汉造角抵戏，盖其遗制也。”这种“蚩尤戏”即古代摔跤的雏形。周朝初年，摔跤作为练
兵的一项军事项目出现。据《礼记·月令》一书记载： “孟冬月，⋯⋯天子命将帅讲武，习射、御、
角力。”当时，射箭、驾车、角力都是军队操练的主要科目。　　⋯⋯
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《武术实用摔法大全》

精彩短评

1、我是初学者，对相关知识不怎么了解，看这本书介绍的还是挺全面的，能学到不少有用的东西。
2、书中介绍了武术的基本摔法，这些摔法在不同的武术中有着不同的名称，却有着大同小异甚至是
一样的要领和原理。再次证明武术是相通的，不同门派不同体系的训练方式，在实际运用的时候是殊
途同归的。
3、这本书体系比较完整，内容翔实。与作者的另一著作《武术实用擒拿大全》结合使用，会更好一
些。
4、在实用技击上讲的比较全面，一些训练方法也有所阐述，开卷有益
5、考考看 有用
6、是为朋友代购的，他很喜欢
7、书的介绍比较好，图片清楚，动作规范。购买比较有价值！
8、摔法收集的还比较全面，但是比较啰嗦，比如：同一种技法，总是变着花样，牵强附会的进行重
复，有凑字数，凑页面之嫌。有些配图，也有错误，或者描绘的不够清晰。另外，作者毕竟是“整理
搜集型”的作者，并没有身体力行的实践，所以有些摔法的解释，并没有切中要点。但是介于本书对
摔法搜集的还比较全面，还是有一定的价值，但不适合于初学者。
9、有cd就好了
10、充分体现了它的全面这一特点，收录了各家流派的摔法动作
11、大全就是大全 名副其实 得有好几百种摔法 受教了
12、长期以来，中国武术界一直保持着一个不好的传统，那就是各守一技，而且国家体委好像也不太
支持真正的武术，导致市场上流行无非是些编个套路的花架子，舞术这本书确实集许多门派的武术摔
法为一体，虽然有些也未必真的实用，但给初学者提供了一本有法可依的教科书。
13、内容不错，容易理解，适合个人练习。
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