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《生命的修炼》

内容概要

当今时代，人们之所以需要气功，是把气功看作对自身生命运动以及天人关系的一种有效方法，是把
气功看作对自身生命运动实现自主控制，从生命的必然王国走向生命的自由王国的通途。
　　生命的修炼方法和根据是什么？《生命的修炼—易道气功养生》一书以易经的阴阳哲学为指导，
从传统文化和现代科学两方面，对气、神、内丹、《周易参同契》进行了深刻而有积极意义的剖析。
给出了一个新颖而可信的答案。
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作者简介

曲黎敏，1964年生于北京，籍贯山东文登，1982年考入北京师范大学中文系，1987年毕业后在北京中
医药大学任教至今。在《中国气功》等杂志上发表论文若干篇。
     彭贤，1966年生于甘肃天水，1985年兰州医药学系毕业留校任教，1994年北京医科大学药学院硕士
研究生毕业后，
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书籍目录

前言第一章  气功的秘密  一、世上有两种秘密  二、“气功”一词的来源  三、气功的现代研究  四、气
功=生命修炼方法+生命修炼境界第二章  中国巫文化：气功的源头  一、原始思维的特征  二、从蛇文
化到龙文化  三、中国巫文化——关于生命符号的象征性文化第三章  阴阳哲学：气功的理论基础  一、
阴阳哲学的形成与结构  二、阴阳哲学原理  三、阴阳与生命第四章  气：生命的本质  一、关于“气”
的认识  二、中国“气模型”  三、精气神三宝  四、气与数  五、气与熵——生命意识与创造  六、气的
运行第五章  神：本体意识理论  一、本性意识理论  二、本性意识调按技术：“观”  三、本性意识理
论的实践第六章  生命的内炼与表述  一、内炼的表述  二、借易析理：内炼语言的成熟化进程第七章 
丹经之祖《周易参同契》  一、《周易参同契》与中国古代炼丹术  二、《参同契》解析第八章  内丹修
炼的四个过程  一、筑基  二、炼精化气  三、炼气化神  四、炼神还虚后记
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精彩短评

1、整本书有东抄西拼之嫌。但还能看。
2、理论和论证比较多,方法比较少.看读者需要什么了!
3、我想作者可能有些东西没很好的表达出来而已。
4、买这本书说白了我是看重最后一章。没想到没几页，讲的太粗，前面全是引用别人说的话，从古
到现的一些没用的。不如直接引用前人功法图解更好。还不如买本气功入门看呢！！
5、道家思路吧，学术研究类的吧。
6、怎能编啊，什么都能编到周易中，可惜这几个作者都不懂周易，仅仅懂阴阳而已。
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