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《原传戴氏心意六合拳》

内容概要

《原传戴式心意六合拳》主要内容：心意拳属内家拳，其拳理与太极，八卦两拳种对阴阳五行的引用
大体相同，具体到手、眼、身、法、步却差异很大。六合为规寸步?寸拳、寸劲及束展斜正是该拳区别
于其他拳种的显著特点。心意拳动作简约短捷，架势低沉，肢随体动，体随丹动，肢体伸缩开合幅度
小，关节旋转开合角度大，对体力要求不高，以贴身靠打见长，角度刁，取位毒，力道集中，自我配
合精巧，常胜彼于意料之外，不过初练时无论桩功走架均锱铢必较。
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《原传戴氏心意六合拳》

作者简介

陈振家，1949年生，山西省祁县洛阳村人。师承第五代传人王映海为师，成为戴氏心意拳第六代入门
弟子。在师父言传身教下，刻苦习练，于拳术上有了很大的提高，在太原省级，洪同全国，太谷、香
港国际武术比赛中各得金牌一枚；在平遥、灵石、北京等地的武术套路和擂台搏击赛中均得过银牌、
铜牌及前五名优异成绩；在山西永济市全国武术邀请赛上荣获优秀裁判员奖；并协助中央电视台“走
遍中国”栏目成功塑造了形意拳代表人物李洛能。

    在习武过程中，广泛搜集拳谱、秘籍和手抄本，积累了大量的资料，在师父的指导下，逐步理解了
其中的奥秘。在王理生、王占伟先生的建议下，在师父的指导和朋友的帮助下，克服各种困难，几易
书稿，将秘不示外门的拳经拳谱和盘托出，终于成铅。他说这是他干得最有意义的一件事。本书共390
页。
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《原传戴氏心意六合拳》
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高降衡编著《形意拳基本行功秘法》全文编后语
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《原传戴氏心意六合拳》

章节摘录

　　第一种：二六连环锁的“二”指阴阳，“六”指十二时辰（时钟）的六阴时、六阳时。连环锁：
十二时钟真气循环的小周天，小周天循环有上下两处断层，道家将子时窍位稍后的尾闾穴下鹊桥的断
层称玉锁或下锁，午时窍位泥丸宫的上鹊桥的断层称金关或上锁。　　第二种：二六连环锁的“二”
在本拳指任督二脉，“六”在此处指任脉统领的六阴经和督脉统领的六阳经。连环锁：此意指任督二
脉在上下交汇处各有一个断层，下部的断层在督脉的尾闾穴处和任脉的会阴穴处有九分之隔，为一断
层，上部的断层在督脉的龈交穴和任脉的承浆穴有一分之隔为一断层。这下部断层任脉之气不能进督
脉的尾闾穴，上部断层督脉之气不能降任脉的承浆穴，这上下二断层犹如两把锁，一上一下锁住任督
二脉的交汇处，导致此二脉的真气不能媾通，所以称为连环锁。　　第三种：二六连环锁的“二六”
，从本拳原传的拳谱和口传的含义讲，借鉴了《易经》中乾坤二卦是众卦之母的义理，和乾卦统六阳
爻，坤卦统六阴爻，按天干地支十二时辰成圈之法，应天地的六六之节，人身六六经脉，像日月一升
一降，循环往复，长生长消。在道教养生文献中记载了明末道士程羽文的《二六功课》一法，该书称
：“今二六时中，随方作课，使真气流行，身无奇疾，以一天十二时辰中，各行摄养之法，其法不繁
，务实却用等。　　撤开二六连环锁也称气冲三关通丹道。束身下蹲真气上升，道家称进火，为火烧
开玉锁，为纯阳，此为开上锁。展身上起浊气下降，称退符，为水冲破金关，为纯阴，此为开下锁。
　　一点灵光吊在眉：一点，指范围不大，凝聚集中。灵光：道家指阳光、神光，白色、红色、黄色
、金色毫光。吊在眉：丹田结丹后两眉中间出现的白色、红色或金黄色毫光。谱有“灵光不散，自觉
常明。”此谓任督二脉通畅后，会阴穴之气，沿督脉上升于脑，与目视鼎之目光聚会片刻，会同口液
，以意送降下丹田，存守一会儿，元气一现，真气循环，心肾相交，一呼真气人丹田，一吸真气人脑
海，此时任脉统六阴脉之气，督脉统六阳脉之气，循环成圈，乾坤交媾，元神之光悬于山根之上的天
目之处，即谓“一点灵光吊在眉”，也是神气相通的显现。　　歌诀　　四象会射玄体就，五行全处
紫金明。　　脱胎入化身通圣，无限龙神尽失惊。　　元阳不走炼真气，均凭丹田立根基。　　丹田
养就长命宝，灵光吊眉显其神。　　⋯⋯
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《原传戴氏心意六合拳》

精彩短评

1、没练过，我只收藏用，印象不错！
2、不错，对练习和研究心意拳的人有帮助。
3、还是算可以的
4、内容空洞，可见作者未得真传。浪费钱，练武还是大成拳好，修身静坐好
5、看看可以了解心意拳的一点内容
6、好！书写的很细，透了不少以前见不到的东西。
7、的的确确做到了原传，非常了不起。
8、好书，值得购买和收藏，很不错的一本书
9、练习者功架不整。拳谱部分可以看看。
10、应该是不错的呃一本书
11、很好 很不错，还有朋友要，再买几本啊
12、这本书就是讲的一些基本功的练习而已
13、功法深厚，内容优秀，理论扎实，是本难得一读的好书。
14、新书,但封面严重折皱!此外,包装太简单,就一个塑料袋,投递过程图书易损坏!
15、如果看此书学拳 肯定不可能。该书的用意在较全面的公开了戴家的老谱。对初学没啥意义 习练多
年的会由所收获吧
16、很好的一本心意拳著作，但是还是有些保守，有些东西没有写出来！
17、把拳写的太理论 还没写应用
18、王老先生一脉的心意，据说这本书有不少干货。
19、丹田功很详细。后面的形意拳基本行功秘法排版不好，希望按古法排
20、内容丰富，有助于了解戴氏心意拳
21、速度很快，感觉很不错，绝对正品无疑了
22、里面干货很多，作者很难得。
23、详解心得，练法，缺少实用
24、真材实料多，值得一看。
戴氏心意拳以蹲猴桩为核心功法。拳术理论相当完备，犹如江水一泄如注。
拳术重点在功法而不是招数。很少有书会详细讲功法，多数只模糊几句带过而大谈招式，此书功法理
论讲解非常深入，远远超越大多数拳书，使人知其然更知其所以然。
25、山西有些真东西传承的不错。值得不时体会
26、同类书中翘楚。
27、书中配的光盘不是戴氏心意六合拳，而是发了卢氏心意六合拳的光盘。
28、没有见到书！不知道好不好了。但是第一次下单，理由是没有联系到我，所以没见到实体书。这
是第二次下单，反正郁闷中⋯回头再写书评！
29、一些理论性的东西不够深入、科学，比较杂乱无章，对一些技法的细节讲解的不是很详细。
30、现在还没来得急看呢，看了一下光盘，感觉有点失望，与书无关，与内容有关
31、原传戴氏心意六合拳的意思，就是没有走样的心意六合拳，很好
32、尚未细读，价格便宜。可以了解如何投帖拜师
33、这本书说原传心意拳，其实完全不是这么回事。作者本人的构思一点没有，好多内容是东拼八凑
的，水平太低了。价格太贵了，真不值！评3分只是为了能写评论给大家，应该评1分的，但1分没权限
评论呀！
34、这本不比我花一干元买的中国心意拳行功秘法差
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