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《美国式自卫术》

内容概要

《美国式自卫术:卡柔肯拳》主要内容：与国外美国式自卫术蓬勃发展的形势相比，国内武术爱好者对
美国式自卫术还知之甚少。针对近年来暴力侵害案件不断增加，使得一些受害者由于缺乏最基本的防
卫意识及一些基本的防卫技能，造成自己不必要的伤害。为了使习者在资料的指导下自学防身术，我
们根据自己多年修习自卫术的心得体会，综合国内外多方面的资料编写本教程。争取在《美国式自卫
术:卡柔肯拳》中将防卫意识和防卫技能结合起来介绍给大家，供大家借鉴与学习。本教程尤其适于初
学者，或者练习了多年功夫却又难以制服两三个街头小流氓的懊恼者。其训练方法高效速成，旨在帮
助广大格斗爱好者在短期内提高自己的实战能力。
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《美国式自卫术》

精彩短评

1、很实用，很好理解
2、还行吧，有些看不太懂
3、没什么特点，演示的动作就如散打。
4、从表面看起来还不错
5、美国人喜欢拥有枪支，不知现在怎么页喜欢玩起这种自卫术了。不知道老美玩的怎么样，买回来
看看。增长个眼界。
6、内容不多 但是招式还是有自己特色的。编排也有美式文化特色，而且传达的精神也很值得借鉴。
几块钱 值得了。
7、对付来犯不成问题，好书！
8、内容太少，不如看看视频。
9、内容很好,包装很好,值得买!
10、这书意义不大
11、反正也不贵 先当故事书备着
12、实战指导好书，体验国外格斗术的好途径
13、简单实用，适用初学者。
14、自霍元甲以来中国功夫讲究集百家之长，卡柔肯拳也是一种集世界各种武术优点的武术，差别只
是在美国诞生，但仍然包含中国功夫以及世界武术的优良传统。
15、很好，很喜欢！赞一个！
16、刚刚收到货不知道有没有用
17、值得看看，练练拳术！
18、本来想买外国人写的，没有，聊胜于无吧
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