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《少林寺拳谱》

内容概要

《少林寺拳谱:少林十三枪》主要内容：少林十三枪套路结构完整，其中扎枪的动作有十三势，故名十
三枪。它的套路主要有拦、拿、扎、挑、架等枪法组成。《少林寺拳谱:少林十三枪》以中英文对照的
形式，并配以图示，介绍了该枪法的套路。
这些套路是少林寺的真传，可以作为习少林功夫者的标准教材，为今后少林功夫套路竞赛及竞赛规则
的制订打下了基础。
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《少林寺拳谱》

编辑推荐

《少林寺拳谱:少林十三枪》由河南人民出版社出版。
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《少林寺拳谱》

精彩短评

1、送货非常快~非常满意

Page 4



《少林寺拳谱》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 5


