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《一招制敌》

前言

本书主要介绍在徒手格斗中如何运用拳击、摔跤、揪扭、扛摔、还击、腿功、臂功及其他动作制服敌
人的方法徒手格斗始终强调积极防卫：只要正确采取防卫方法，就可将敌制服。格斗训练有很多好处
，它既是一种提高身体素质和强健体魄的运动，又可以增强单独对敌时与敌搏斗的勇气。
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内容概要
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《一招制敌》

书籍目录

第一章 序言
目的和范围
训练须知
第二章 基本原则
概述
动用一切可以动用的手段
以最大的力量攻击敌人最薄弱的部位
保持身体平衡
冲力
准确与速度
第三章 人体要害部位
概述
人体部位
训练中的注意事项
攻击头部和颈部
攻击躯干部位
攻击肢节部位
运用随手可取的武器攻击敌人要害部位
第四章 倒功
概述
右侧倒地姿势
左侧倒地姿势
右倒练习
左倒练习
后倒姿势
后倒练习
倒功练习
第五章 摔打基础
概述
臀部顶摔（右或左）
臀部转动顶摔
过肩扛摔
过头摔
绊腿摔
由后摔
第六章 基本摔打动作的和各种变化样式
臀部顶摔变化
臀部转动顶摔变化
过肩扛摔的变化
背后锁喉摔打
第七章 擒拿
概述
正面卡脖
揪领卡脖
双手交叉揪领卡喉
别臂按头
扼背
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背后锁喉
双腕锁擒
第八章 反擒拿
概述
破解卡喉
另一种破解卡喉方法
身体被按靠在墙壁上时的破解双手正面卡喉
破解正面臂上箍抱
破解正面抱腰
破解双手抓单腕
破解抓两腕
破解由后单臂锁喉
破解由后连臂箍抱
破解由后臂下箍抱
破解由后臂下箍抱的另一种方法
第九章 持刀攻击
概述
持刀方法
攻击姿势
姿势变化
正面攻击
由后攻击
第十章 夺刺刀
概述
对付突刺
对付突刺的第二种方法
对付突刺的第三种方法
对付冲刺
对付冲刺的第二种方法
第十一章 夺枪
夺枪的速度
正面夺步枪
夺背后步枪
正面夺手枪
正面夺手枪的第二种方法
对付背后手枪
对付背后手枪的第二种方法
对付背后手枪的第三种方法
对付颈后手枪
对付颈后手枪的第二种方法
对付颈后手枪的第三种方法
协助同伴
对付敌以手枪对准格斗者和同伴的方法
第十二章 夺刀
对付下刺的方法
对付下刺的第二种方法
对付上刺的方法
对付上刺的第二种方法
对付上刺的第三种方法
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对付谨慎接近之敌
第十三章 摸哨
概述
掰钢盔折脖
用钢盔击头
用绳索或铁丝单手勒脖
用绳索或铁丝双手勒脖
其他方法
第十四章 搜身
概述
搜身的规则
搜身技术
持长枪搜查俯卧的俘虏
持长枪搜查跪下的俘虏
持手枪搜查斜倚的俘虏
持手枪搜查站立的俘虏
对多名俘虏进行搜查
第十五章 捆绑俘虏
概述
腰带捆绑法
鞋带捆绑法
牵引捆绑法
捆猪法
手巾钳口法
棍棒堵口法
胶布堵嘴法
附录
徒手格斗教练须知
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章节摘录

插图：
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精彩短评

1、这本书简单实用,不错!
只是内容不太多,有点浪费纸张了;
还有就是书中的招术在实践中要区别运用,重伤了人或者是杀了人那可的坐牢的,用来防身是我们的真
正目的;
当当网的服务不错.
2、很详尽 带插图 是值得一看的书
3、如何一招制敌，很好！
4、这本有点凶残...
5、一招制敌——防身，只需一招！徒手格斗大全
6、前面小部分是徒手，后面是持枪和武器格斗。
7、建议各位都学习一下！！
8、这个要时间了。。个哈哈
9、嗯 已经买了
回来好好看看 嘻嘻
最近总拿室友练习~
10、这本书的内容十分棒！书也很大本，它里面有很多图解，很容易理解，而且很多招式我们只要练
习一下就能轻松领会。有些招式用来自卫真的是一流的！如果有什么强盗啊，小偷啊，色狼啊，我们
都可以轻松面对了。真的很棒很棒！喜欢格斗方面的朋友一定要买啊！
11、2012.8.2-8.3 图文解说很详细，但这本书绝不是适合民用街头斗殴的，书中介绍的格斗全部是一招
致命致残的。其中赤手夺刺刀和手枪的教学估计这辈子也难用到了。最后两章介绍对俘虏搜身和捆绑
的方式彻底囧到我了。
12、看了也打不过！！！
13、几乎是每页一招，完全的绘画图示，非常实用，但个都没有那么简单。
对我这样从小练习格斗的人来说，也显得过于简单，毕竟里面绝大部分招数都在其他一些格斗术中有
所习练，甚至其中不少手段都可以自行破解。
所以，本书适合格斗初入门者，有助于博览各门类格斗的一些妙招，但防身的话个人不太推荐，适合
有一点格斗经验又苦于见识狭窄的人阅读。
14、书的内容没得说，从小就喜欢，书上介绍的内容简单适用，但是切忌小孩阅读，因为里面每一招
动作都是很危险的。
15、山寨插图，不正经
16、一招制敌，挺狠的，没打死也打残了
17、还可以，挺实用的值得推荐
18、人好脆弱...
19、精华。实用，简单，即使没有武术基础的人也能掌握。但是，有些招术不太简捷。要领有提示，
但还要多多练习才能让招术发挥出效果来。算是本好书，没事儿练习练习，防身啊，关键时刻还得自
己就自己啊。总之，值得一读。
20、58858
21、有用但在现实生活中运用性很小，太致命
22、都说看了就不慌了，可我看完更害怕了。什么挖其眼，割其喉，太残忍了吧。。。还是喜欢点到
为止。。。好吧。。。书本身还可以
23、完全不可操作啊。。
24、危险
25、这本书是很不错的，印刷质量也不像上面说的那么差，反正就是很满意了
26、美国特种部队的，我的乖乖，我喜欢
27、我学了几招，然后教给姐姐，我们彼此练习了几回合，每次都被她反手擒拿...
28、很好的一本书，很详细，就是有时会有点看不懂。
29、这些招式要不是用在敌人的身上的后果，那使用者可是会走向犯罪。太危险了
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30、实用性比较强，简单易学，不错
31、哭，并不代表我屈服；

退一步，并不象征我认输；

放手，并不表示我放弃； 

微笑，并不意味我快乐! 

我们总喜欢去验证别人对我们许下的诺言，却很少去验证自己给自己许下的诺言。

走向最远的方向——哪怕前路迷茫；

抱着最大的希望——哪怕山穷水尽；

坚持最强的意志——哪怕刀山火海；

做好最坏的打算——哪怕从头再来。 

别和我谈理想，戒了 ！ 

曾经拥有的，不要忘记；

已经得到的，更要珍惜；

属于自己的，不要放弃；

已经失去的，留着回忆；

想要得到的，必须努力；

但最重要的，是好好爱惜自己!

去一个地方，想念一个地方，都是因为那里的人， 而不是那里的风景，一个城市会跟自己联系起來，
也是因为那里有和自己相同的人，有你放不下的人，很多时候，我喜欢了别人，她却不知道；更多时
候，我伤害了别人，我却不知道。

喜欢，是淡淡的爱；爱，是深深的喜欢⋯⋯ 

做错了——改正一下；

伤心了——痛哭一下；

厌倦了——回望一下；

活累了——休息一下；

绝望了——无奈一下。
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在爱情没开始以前，你永远想象不出会那样地爱一个人； 

在爱情没结束以前，你永远想象不出那样的爱也会消失；

在爱情被忘却以前，你永远想象不出那样刻骨铭心的爱也会只留淡淡痕迹；

在爱情重新开始以前，你永远想象不出还能再一次找到那样的爱情 。 

无论我在哪里，我离你只有一个转身的距离。 

孤独时，寂寞做伴⋯⋯ 

时间可以筛选出真正留意的人... 

在爱的世界里，没有谁对不起谁，只有谁不懂得珍惜谁！

爱，就大声说出来，因为你永远都不会知道，明天和意外，哪个会先来！ 

恋爱就像口香糖，时间长了会平淡无味，觉得平淡了就想放弃，而无论丢在什麽地方，都会留下难以
抹去的痕迹。 

最浪漫的三个字，不是“我爱你”，而是“在一起”。

因为想一个人而寂寞， 因为爱一个人而温柔；

因为有一个梦而执着， 因为等一个人而折磨；

想去履行曾经的诺言..... 
32、真正的一招制敌，就是不实用，还得自己经常联系
33、纯粹的一本实用的书。
34、看了之后觉得很好用，每一招都派的上用场，防身必备啊⋯⋯话说回来，希望格斗图片用真人彩
图，便于更好地理解。
35、very good！厉害！！！
36、说是美国陆军的教材，感觉篇幅不够似的。
37、很实用的技巧书籍，我得好好看看了
38、好招式，受益匪浅
39、文字图片讲解清晰。
40、技巧性和实用性俱佳，但仍以力量为前提。配图详尽，招数易懂，然而最大的障碍在于没有实践
的机会。
41、这书太那个点了。搞不好就受伤。但是，里面的一些防守技术还是很好的。
42、书不错,就是实践的东西需要有人陪练
43、平时看看，健体防身，，关键时候很有用
44、非常实用，一招一式简洁明了实用！好
45、所有招式确实是一招制敌，但是自己和搭档练习的话，这个手绘的图案看起来就比较吃力了。得
好好琢磨下。   最好配合强身手册使用，没有强健的体魄，学会的格斗也无法把比你强的人撂倒
46、这本不是怀斯曼的生存手册，但是它的封面却和那三本生存手册同一风格，于是一起买了吧
47、不是很喜欢这个纸质，滑滑的感觉。书的内容很赞，以前看过电子版的，特意买来实体书收藏。
48、非常实用的 大家一定都来买啊
49、买了就知道值，不要看电视电影里的武打动作花里花哨的，其实都没什么用，真正好的招式就像
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书里的一样，关键看你能不能在关键时刻出手制敌
50、= = 招数太狠，还是学学柔道合气道神马的吧
51、打法真给力，配图里的亮点也不少=。 =虽说是防御书但最后总加上一句使敌人毙命是怎么回事。
从站姿和防御手势来说和太极还是有很多相似点的，果然平衡很重要啊很重要！正面夺步枪的手势不
就是揽雀尾么。
52、其实有用，不要纠缠太久  不过没有练习过还是智取为上
53、各种训练方法和招数，还有破解方法，值得一读`
54、以前就看过，那本没有了，这回又买了回来，这本书可都是要命的招式
55、了解一下格斗的知识有用，但要实际运用就差远了。
56、简单明瞭，有图有解说！尤其是其中的擒拿和反擒拿我觉得很实用，不过如何找朋友练习记得注
意安全！里面部分动作真的不可取，只是用来方式，不是迫不得已真的不用至敌人于死地！危险动作
作者该删减吧！毕竟流入民众
57、这个是对抗敌军的策略，不太适合日常防卫，而且交的比较浅显，倒功那个有必要研究下
58、哼，高中看的，看有谁来打我⋯⋯传说中的武林秘籍
59、招招是杀招啊~~慎用

60、介绍很详尽，权当休闲锻炼也无妨！
61、不错防身挺好的 ！！！   就是不要乱用 啊！！！ 刀枪都教！！！！顶！！！！！！！！！！！！
！
62、打架必备
63、就是没地儿实践，瞎看看
64、这本书的内容很好
也很新
送来的也好快
这本书的招式也很厉害
好好的一本书
65、内容很实在 比较实用
66、买来学习防身的书，不错
67、内容不错，有的是用一般纸印刷的，有的是用卡纸印的，都是些彩色的图案。很好
68、头一回当当送来的书我很满意！头一回啊！内牛满面啊！平平整整毫无瑕疵啊！内容还不错啦！
虽然是画的但是每个招式都看的很清楚
69、还不错，图解一目了然，满足了好奇心，开拓了一下思路。唯一郁闷的是：教了擒拿，也教了反
擒拿，这最后拼的还不是力量、体格和反应力么，女生还是不占优势⋯⋯
70、这本书还不错,配的图都挺大的
71、图解很直观，适合自我防卫。
72、虽然美军不是（因为的确真的不是）世界上最精锐的部队，但却是世界上最经常打仗的部队，想
必美帝国主义的铁蹄早已踏遍了世界上的每一个角落（休想来到中国！）！那么就可以说，美军的格
斗术是接受实战考验最多的的军用格斗术了，这就是我们不得不去学习、去探讨的了，这些格斗术也
经常在美国大片中偶有出现，真的是非常酷，但是用来保护自己的话，那就是更酷的事情了，次数的
内页非常有魅力，因为都是本人非常喜欢的手绘方式——当然一定是美式漫画的风格了，想了解美军
格斗技术的朋友必收此书——因为此书是集体创作的结晶：美国陆军部。
73、弄不好出人命的⋯
74、有许多详细的讲解，加上图片更加生动形象！
75、内容挺好，买了一系列
76、看着挺好玩的啊
77、书中介绍的很实用，但用出来对手不死即伤，小心为妙。
78、《一招之敌》这本书不太合适小孩子，里面有教你如何杀死敌人等一些不适合儿童看防身术。但
却十分适合当士兵。
79、很基础，还不错
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80、适合防身
81、这是种教材，一般人比较难懂，普通人还是算了买吧
82、好啊。。实用啊。支持啊。大家快来看啊
83、就如我所预期的一样，讲解的都是直接有效的招式技巧，有如字典一样将各个技巧平和托出，没
有多余的修饰言语，好书。
84、不实用.没意思.我会真的去夺枪么?我会杀人么?就是要些简单实用的防身伎俩,唯一好的就是摔.但
摔在实战中比拳头好么?
85、书很好，书中讲解的都是很好的自卫技术，不过不要轻易的实用
86、非死即伤，非正当防卫不可用
87、居家旅行，杀人常备。
88、防身只需一招，动作精简、图文合一、恰到好处，适合武术锻炼爱好者。
89、挺好玩的一本书，请勿模仿
90、图文并茂，通俗易懂，需要找人实践！
91、跟儿子买的书，他很喜欢，我也就满意。快递也不错的
92、差评！
93、现在找这样的书很难了，竟然在当当上找到了当当真强大，做的不错⋯⋯书很实用，可以学习练
习用来防身，救人用。
94、非常不错，很贴近实际生活，一本很好的防身书本。
95、很有用的一本书，价格也可以，至于是不是真的是美国陆军部编的就不知道了。记住其中的一些
招数，关键时刻会起到大的作用，书里文字非常简洁，招数也很简洁，大量的插图，图文并茂。
96、简单实用\免费注册豆包网，大奖多多，人人有份，体验广告，轻松拿1QQ币，努力就拿30Q币
，http://www.doubao.com/user/reg/id/8191372玩幸运28挑战你的运气+智商，每天一款大奖等你拿，玩棋
牌游戏赚游戏豆也能兑换奖品，新人注册立即送红包，赶快行动吧！
97、真的学会了这本书的技能，打起架来太危险咯！！！
98、的确是一招制敌，看的人心惊胆战。练好了也别用，还教人如何用刀。
99、宇宙是无限的，真爱才是永恒的，要相亲相爱，千万不要自相残杀，因为爱才是最有力的武器啊
。
100、全是图解，很好懂
101、十多年以前买过一本，后来被人借去了，一直没有归还。现在终于找到了，重新买一本。书中的
技术简单明了，但是下手太重，要慎用呀。
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精彩书评

1、要善于用投掷等虚假招式迷惑敌人，等对方招架时进攻。p9 要善于利用别人的冲力，避免立刻与
敌人进行体力的较量。要善于用投掷等虚假招式迷惑敌人，等对方招架时进攻。p9 要善于利用别人的
冲力，避免立刻与敌人进行体力的较量。要善于用投掷等虚假招式迷惑敌人，等对方招架时进攻。p9 
要善于利用别人的冲力，避免立刻与敌人进行体力的较量。要善于用投掷等虚假招式迷惑敌人，等对
方招架时进攻。p9 要善于利用别人的冲力，避免立刻与敌人进行体力的较量。要善于用投掷等虚假招
式迷惑敌人，等对方招架时进攻。p9 要善于利用别人的冲力，避免立刻与敌人进行体力的较量。要善
于用投掷等虚假招式迷惑敌人，等对方招架时进攻。p9 要善于利用别人的冲力，避免立刻与敌人进行
体力的较量。要善于用投掷等虚假招式迷惑敌人，等对方招架时进攻。p9 要善于利用别人的冲力，避
免立刻与敌人进行体力的较量。
2、书是好书，可惜被重印搞的不忍卒睹。我记得80年代，还在读小学、初中的时候，常去常德路的军
事书店。这书当年似乎就是在那里淘到的，如果不是，那就是在当时的南京东路书店找到的。按书中
介绍，是美国陆军部编的，其中配有大量的真人照片，技法相当实用有效，技击含义和道理也讲得很
清楚。近日在网上看到重印了。那天在书城发现，拿起翻了下，可惜啊可惜，重印本竟然没有一张照
片了。那两个做示范的人，居然都是照着相片的样子画的，黑漆漆一团，好不扫兴。去年在某格斗网
站上看到一些资料，下载了最新的原版美军格斗教材，其实美军近年来在格斗训练中已加入了更多的
巴西格雷西柔术技巧。一招制敌的技法，不是没用，但整体上看，太简单了些，只能放在案头做个备
查资料。
3、作为防身术，这本书还是很实用的，尤其是在现在的社会，备些防身手段很有必要，一招制敌运
用到拳击、还击、捧跤等制服敌人的方法，当生命随时处于危险之中应运用一切可以利用的手段。书
中也介绍了人体的各个要害部位，如何更有效地制敌。第五章介绍的摔打基础，对那些没有武术基础
的人也是好的学习方式，以及擒拿、反擒拿、持刀攻击、夺刺刀等都做了一一解析，贯穿正确采取进
攻方法将敌制服。本书评由贝尔商城高阳评论
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