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内容概要

郭林新气功为什么能治病：抗癌功理篇，ISBN：9787500938897，作者：郭林 著，林晓 主编
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章节摘录

　　第一章　意念导引　　第一节　意念导引的选题　　在古气功里，意念活动就是意守丹田。原来
只有儒家、佛家、道家三种，后来变为许多流派。各家各派，他们练功的目的主要是为自身养生，其
次才是为他人治病。所以，养生与治病的功法自然就有所不同，他们主要是希望自己获得成功，我们
则是希望大家都能得到健康。　　意念这个问题是练功的首要问题，这一关过不好，其他的导引也是
搞不好的。有人要问，意念不能落于形，但脑子又不能是空的，怎么办?今天我就是要谈这个问题。对
于意念活动的问题，我们是有一套方法的。第一个叫做选题；第二个叫做守题；第三个叫做放题。这
三个题不是分开的，而是连起来的。我们今天先讲第一个题，叫做“选题”。题要首先选好了，才谈
得上守题；题能守好了，才能做好放题。选题第一要根据自己的病情，第二是对这个题的感情，第三
是思想活动，第四是思维。这个题是不是能稳定你的思维，使之不乱。谈到病情，比如说是五脏的病
，根据五脏不同的病来选这个题。在西医的理论上，对这个问题结合得不太好，在中医里就结合得比
较好。五脏(肺、心、肝、脾、肾)是有颜色的。
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编辑推荐

　　本书根据郭林老师生前为身边的辅导员讲课录音整理而成，是郭林新气功的核心，郭林新气功的
精髓尽在其中。
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精彩短评

1、没看完，应该是一本难得的书，支持。
2、此书内容深奥，但调自己用得上的看，可以起到字典词典的作用！郭林老师真不是一般战士，万
分感谢她创立这套功！
3、母亲没有看，早点练习就好了
4、书有点味道，但是值这个钱，先看看，渗透一下，。。。。
5、未看，暫不評
6、有些东西感觉说的不是很有道理，但病友说还是有效的
7、爸爸看的，还好吧
8、买给我爸爸的书，他蛮喜欢的，希望对爸爸锻炼身体能起到好的作用
9、这本还可以，但对于学习郭林新气功的人来说，最好还是选择同心出版社出版的郭林新气功好一
点。
10、很有实用价值.值得一买.
11、我还没来得及看，给家人买的，也是从网上比较了很多后才定下来买的，我相信气功对病痛是有
很好的疗效的，希望大家有机会的话也多学学多练练。
12、因为抗癌乐园的朋友们都练这个，所以给妈妈买来看看原理，身心同治
13、这个还没有看，老爸在自己摸索着看。好像不错。
14、很详细，但太抽血
15、好功法，造福人类。
16、通过气功治病抗癌，郭林应该是首选了！给得乳腺癌的母亲来练的！希望对她老人家身体有益！
17、不错，有点难懂，要有人指导练习，或者结合网上视频看会更好
18、正在研究中，为了身体健康，自己要努力
19、希望能对她的病有用。
20、有些古老
21、这书还是可以看下的.没事在家研究研究
22、这是一本介绍用气功治病的好书。
23、郭先生的力作，可以吸收借鉴的东西很多。
24、强烈推荐收藏！
25、癌症康复期，什么书都看看，有利于身体康复。
26、很不错。值得推荐、
27、因为有难度，所以也没练习下去了，。所以说是对抗癌挺好。所以大家想学的话最好有老师教，
只看书很难领会重点
28、郭林新气功为什么能治病抗癌（功理篇）
29、郭林新气功 8DVD 涵盖了初级 中级 高级 挖掘功法和病友练功体会，是癌症患者的首选，有需要
可以联系：北京总代，直批郭林新气功光盘，价格最低，或着直接电话13391629035 韩先生
30、很好的书，给身患癌症的年轻亲戚送去精神食粮。当当的服务我一直非常满意。
31、送货非常讯速，很不错
32、有助于理解郭林新气功。
33、练功，不明白功理、功法等于一场空。所以，结合郭林气功书、郭林日记，对提高对此功的认识
非常重要。本人大力推荐！
34、感觉这本书不太好练,看不太懂能有多大治病的效果!
35、郭林气功是上世纪70-80年代创建的，当时的记录设备不多，因此郭林气功本身有很多不明确的地
方，没有人能解释，这本郭林老师的讲话记录，可以帮助大家研究郭林气功。
36、还行是对群主的普及版本。并非对内容。
37、买来看了一点，不是很喜欢。
38、还好 是正版图书 希望有用
39、好，参考
40、看过后，懂了不少。

Page 6



《郭林新气功为什么能治病抗癌》

41、送人的，人家说不错。好评，是正品
42、总体感觉不错，买来送人的
43、看看总是好的！！！
44、顶郭林！问候林晓先生！
45、澳門有醫生推介 try it now
46、讲的比较深，需要静心研究，但是一本好书
47、配合《郭林新气功》看的。希望爸爸的病早日康复。
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