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《各国特种部队格斗术》

前言

　　“特种部队”　　多么刚健有力的字眼，它更是强者的象征。特种部队从它诞生的那天起，就以
其强悍与神出鬼没而著称于世。无论是在电视中，还是电影、卡通片、书刊中，特种部队都演绎了许
多化险为夷解救人质、深入敌后秘密侦察及以少胜多奇袭歼敌的鲜为人知的“神奇”故事。哪里有战
争，他们就出现在哪里：哪里有恐怖活动，哪里就会有他们的身影。他们个个都是万里挑一，浑身是
胆的军中精英，再经过千锤百炼后，练就了一身飞檐走壁、擒拿格斗、空降泅渡、弹无虚发的神功绝
技，成为无所不能、无所不用、无往而不胜的神兵天将。　　有人说特种部队战功赫赫，有人则说它
罪孽深重。之所以赞美它，是因为它能惩恶扬善并救人于水火之中：之所以咒骂它，是因为很多军事
强国已拿它来当做“低强度战争”中的重要工具而成为人侵别的国家的尖兵。就象一把刀一样，好人
可以拿它去杀坏人，坏人则拿它来对付好人。由于许多国家组建特种部队的时间远远早于中国，因此
总结了大量可值得我们汲取与借鉴的经验，而本书的原则就是取其精华，去其糟粕，把对我们有用的
东西拿过来，用以丰富我国的格斗功夫宝库，扩大广大军事爱好者了解世界的窗口。“他山之石，可
以攻玉”，洋也可以为中用。对外国先进经验与技术的学习，有助干加快我国特种部队建设的步伐。
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《各国特种部队格斗术》

内容概要

《各国特种部队格斗术》介绍了美国、前苏联、法国、英国、以色列、越南、韩国、泰国及中国等各
国特种部队的格斗术。洋也可以为中用。对外国先进经验与技术的学习，有助干加快我国特种部队建
设的步伐。
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《各国特种部队格斗术》

书籍目录

第一章 美国“绿色贝雷帽”特种作战部队格斗训练
第一节 美国“绿色贝雷帽”特种作战部队的起源与发展
第二节 美国“绿色贝雷帽”特种作战部队的格斗训练特点
第三节 美国“绿色贝雷帽”特种作战部队的格斗精华剖析
第二章 前苏联特种作战部队格斗训练
第一节 前苏联特种作战部队的起源与发展
第二节 前苏联特种作战部队的格斗训练特点
第三节 前苏联特种作战部队的格斗精华解秘
第三章 法国“红色贝雷帽”特种作战部队格斗训练
第一节 法国“红色贝雷帽”特种作战部队的起源与发展
第二节 法国“红色贝雷帽”特种作战部队的格斗训练特点
第三节 法国“红色贝雷帽”特种作战部队的格斗精华阐秘
第四章 英国皇家海军陆战队特艇中队格斗训练
第一节 英国特种作战部队的起源与发展
第二节 英国皇家海军陆战队特艇中队的格斗训练特点
第三节 英国皇家海军陆战队特艇中队的格斗精技解析
第五章 以色列“红魔鬼”特种作战部队格斗训练
第一节 以色列特种作战部队的起源与发展
第二节 以色列空降侦察队的格斗训练特点
第三节 以色列空降侦察队的格斗精技展示
第六章 美国海军“海豹突击队”格斗训练
第一节 美国海军“海豹突击队”的起源与发展
第二节 美国海军“海豹突击队”的格斗训练特点
第三节 美国海军“海豹突击队”的格斗绝技展现
第七章 越南特种作战部队格斗训练
第一节 越南特种作战部队的起源与发展
第二节 越南特种作战部队的格斗训练特点
第三节 越南特种作战部队的格斗绝技揭秘
第八章 韩国特种作战部队格斗训练
第一节 韩国特种作战部队的起源与发展
第二节 韩国特种作战部队的格斗训练特点
第三节 韩国特种作战部队的格斗秘技展示
第九章 泰国陆军特种作战部队格斗训练
第一节 泰国特种作战部队的起源与发展
第二节 泰国特种作战部队的格斗训练特点
第三节 泰国特种作战部队的格斗绝招解析
第十章 中国海军陆战队格斗训练
第一节 中国海军陆战队的起源与发展
第二节 中国海军陆战队的格斗训练特点
第三节 中国海军陆战队的经典格斗技展现
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《各国特种部队格斗术》

章节摘录

　　世界上大多数国家都有自己的特种作战部队，但毫无争议，美国的特种部队是其中最优秀的特种
作战部队之一。美国的特种作战部队是美国快速反应部队的重要组成部分，是当今世界上规模最大、
组织最完善、装备最精良、训练最严格、战斗力最强的一支特种部队。正如前美军特种作战司令斯蒂
纳上将所说：“在当今复杂的多极世界里，特种作战部队是执行美国全球性战略的最理想的工具。”
　　美国的特种部队是受英国的“哥曼德”特种作战部队的影响而发展起来的。在二战初期，英国的
这一新兵种曾被希特勒称为　　“最头疼的部队”。　　美国的特种作战部队刚成立时叫“别动队”
，在欧洲战场上令德军大伤脑筋，曾多次空降到德军后方去攻占与破坏一些重要设施，1944年6月还作
为先头部队参加了诺曼底登陆战役，表现极为突出，受到了盟军司令艾森豪威尔的高度评价。即使在
亚洲战场上，这支部队亦被那些凶残的日军们称为“魔鬼旅”。不过，二战结束后，随着形势的发展
，这类特种作战部队便被政府无情地解散了。

Page 5



《各国特种部队格斗术》

编辑推荐

《各国特种部队格斗术》由北京体育大学出版社出版。
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《各国特种部队格斗术》

精彩短评

1、永远不要寄希望于通过读书了解武道
2、这才是想要的嘛
3、实用,不光只有招式，连特种部队的简介也有.
4、很好非常的好，好得不得了
5、好书，内容翔实
6、不错，有图有真相
7、世界各国特种部队的格斗术看似不同，各有优势，但是有共同之处，看似不一样的东西其实是相
同的，但仍为我提供了许多资料。
8、不错 就是狠了点
9、书是帮老爸买的，他很满意
10、关于格斗的说明很全面，配图也很清晰，物有所值
11、名字就有些傻逼，内容就更差了
12、反正你没有练过格斗也看不懂，练了格斗了也不一定中意里面的内容，大众性的普及类介绍不是
很多
13、体术
14、商品还可以，但纸质不是很好，有的放了很久。
15、我要成为体术的强者.
16、别看这本书，当当上面没有图片，但是值得看，我替同学买的，他说很少很精炼，值得看
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