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《少林秘宗断魂手》

内容概要

《少林秘宗断魂手》中所述秘宗断魂手，一法多变，多法归一，举一反三，随势变招，招式连环，顺
其自然。其技术动作核实无华，易学易练，实用性强，便于近身制胜。中国武术历史悠久，源远流长
。中国武术既有少林、武当之分，又有南拳、北腿之别。中国武术是炎黄子孙勤劳和智慧的结晶，是
中华民族宝贵的文化遗产。秘宗拳是少林武术中著名的传统拳法，属于北派之畴。《少林秘宗断魂手
》中所述秘宗断魂手，一法多变，多法归一，举一反三，随势变招，招式连环，顺其自然。其技术动
作朴实无华，易学易练，实用性强，便于近身制胜。
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章节摘录

第一章 少林秘宗拳功法的沿革与特点第一节 东北秘宗拳沿革一、秘宗拳的起源诸说围绕着“秘宗拳
”的起源有许多传说，拳法的名称也因此众说不一。如“燕青拳”、“秘宗拳”、“迷踪拳”、“迷
踪艺”、“猊猔拳”等等。关于此拳法起源传说之一，是认为这个门派起源于唐末，传至宋代由卢俊
义（梁山好汉之一）在少林寺整理发展而成，后来卢俊义把此拳传给了仆人燕青（梁山好汉之一），
自己引退。之后由燕青传播这个拳法，故称之为“燕青拳”；传说之二是燕青的门徒因为燕青上梁山
造反而隐其名，故称之为“秘宗拳”；传说之三是燕青上梁山时，施展绝技使雪地上不留足迹，捕军
迷路，故称之为“迷踪拳”或“迷踪艺”；传说之四是唐代少林和尚云游至四川深山丛林之中时遇狻
猊（传说中的一种猛兽）相斗，其动作灵敏，自然柔顺、刚柔相济，神气内藏，逐据此创编“猊狳拳
”；传说之五是这个门派的行拳路线复杂，有如“蜘蛛巢状”，具有可以瞒敌眼目的独特步法，所以
得名为“迷踪拳”，或“迷踪艺”。
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编辑推荐

《少林秘宗断魂手》是由北京体育大学出版社出版的。
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精彩短评

1、还行吧，作为一般的爱好者，值得收藏。
2、自己学不到什么
3、很实际.内容较多.挺满意的 
4、图文并茂，有实用价值
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