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《短棍》

内容概要

《短棍:中国武术段位制系列教程》是《中国武术段位制》短棍段位技术教程，由国家体育总局武术研
究院组编，中国武术协会审定，围绕短棍段位技术考评内容和标准编写。主要内容包括短棍概述以及
一至六段段位技术的基本形态、单练套路、对打套路和拆招技法。
《短棍:中国武术段位制系列教程》是大众习练短棍，考取国家武术段位的规定考试用书。《短棍:中
国武术段位制系列教程》还可作为高等学校武术专业教材、大中小学武术教师培训教材和各级各类武
术馆校教学用书。
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精彩短评

1、书很好，配送也很及时到位，只是关盘上有一圈一圈的划痕，无法正常读盘，是否可以给更换光
盘呢？
2、不知道为什么光盘在电脑上不能播放
3、很期待的打开，光盘坏了...
4、书本的质量没有问题、但是内容不是很好。
5、不好！了解一下中国式短棍还行
6、形式主义创作，没什么内涵吧！
7、中国武术段位系列教程比较实用，我很喜欢！
8、孩子要的呃，看了还不错
9、值得收藏，实在
10、非常好的书,我认为是自学短棍者毕备的书
11、包装很密实，书很好，我很满意。
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