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《手筋专项训练》

前言

由于职业的关系，我经常有机会接触到职业或者业余的围棋高手。在印象中，采访围棋高手或看别人
采访时，总容易问到这样一个问题：“下围棋，你觉得快乐吗？”回答几乎都是肯定的。唯有不同的
是，一些高手会略有迟疑。因为，在他们看来，难道这算是一个问题吗——如果我不快乐，我还下围
棋干什么？印象最深的一次，是一位国内顶尖业余高手反问：“你也下棋，你不觉得快乐吗？”我一
愣：“我⋯⋯下棋当然快乐。”是啊！求道一生，欲穷尽变化——这是顶尖高手献身围棋艺术执着的
快乐。纹枰对坐，所欲随心，聚友手谈，烟馥茶鲜——这是普通爱好者畅达的快乐。有约不来过夜半
，闲敲棋子落灯花——这是文人优雅的快乐。学生弟子取得了让自己欣慰的成绩——这是围棋教师释
怀的快乐。通过围棋，学会了思考问题的方法，锻炼了面对困难的意志，认识了好朋友——这是学棋
少年无忧的快乐。记得有一个棋友，网名叫做“快乐围棋”，水平不高，不停地升段降段，但他乐此
不疲。面对才上小学的儿子发出的“爸爸，你怎么这么爱下棋”的好奇，他乐呵呵地回答：“我围棋
我快乐。”不久，他就把儿子送进了围棋学校。去上课之前，这位快乐的父亲对见到新老师新同学新
事物的快乐的儿子说：“你围棋，你也会快乐。”我是工994年开始从事围棋教学工作的。在十余年的
教学生涯中，我总结了许多经验，也得到了一些感悟。围棋起源于中国，迄今已有五千年的历史。在
古代，“琴棋书画”并称为四大艺术。这里的棋，指的就是围棋。作为一项传统艺术，历经五千年岁
月而经久不衰，足见其艺术魅力和迷人风釆。近年来，随着素质教育的深入发展，围棋作为一门优秀
的素质教育课程越来越受到学校、教师、家长、学生的喜爱。
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《手筋专项训练》

内容概要

《手筋专项训练:从入门到10级》是《阶梯围棋基础训练丛书》的第一本“从入门到10级”，专门针对
入门至10级阶段的学生设计，内容涵盖了入门连接和分断手筋、入门吃子手筋、入门对杀手筋等。教
师在一个阶段可以在一个专题方面深入系统地进行教学，学生也可以有针对性地提高专项知识。
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《手筋专项训练》

书籍目录

第一单元　连接和分断　连接　分断第二单元　吃子手筋（一）　双吃　制造双吃　征吃　制造征吃
　闷吃　制造闷吃　枷吃　制造枷吃第三单元　对杀手筋　逃子　杀棋第四单元　吃子手筋（二）　
倒扑　制造倒扑　接不归　倒扑和接不归　滚打包收　吃一线子　吃二线子　吃三线子第五单元　吃
子手筋综合运用　反击错着　综合运用答案
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《手筋专项训练》

章节摘录

插图：
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《手筋专项训练》

编辑推荐

《手筋专项训练:从入门到10级》：阶梯围棋基础训练丛书
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《手筋专项训练》

精彩短评

1、儿子做完手筋和死活各一本的练习册，进步很大！老师介绍买的，非常实用，比以往做过的书都
好，孩子喜欢做，而且有能力做，由浅入深。
2、该书适合小学生入门学习,有一些题目比较吸引人去思考,帮助提高水平.
3、儿子学围棋，老师让买的
4、从易到难，非常实用，刚学围棋的女儿喜欢做。
5、这是一本非常好的围棋入门练习册，习题分类明确、系统，适合初学者练习，也适合教练引导训
练的资料。很喜欢。
6、围棋老师用的是这个版本，对孩子练习有帮助
7、很好的一本书，很适合初学的孩子使用而且还是老师推荐的哦
8、儿子练围棋的习题书，好
9、很不错，很适合刚学围棋的孩子看。
10、书写好，很适合初学围棋小孩练习。此书已转给其它小朋友，又买了一本和死活的书。
11、初学围棋者用，很儿童化，学围棋我失败了，在实现生活中没有这么棋子给你去指挥，围堵呀
12、买了一本死活训练，孩子很喜欢，几乎每天都需要做几页。再买个手筋训练，这个学完后再个收
官。孩子喜欢的话就继续继续晋级。
13、这个系列的书很好，很适合在外面上了围棋培训班的孩子回家后做练习用。
14、围棋刚好学到这还不错
15、孩子围棋课老师要求用的书，很不错。
16、这本书刚开始看时觉挺枯燥的，有很多术语。不过，耐下心看下来，还是很不错。题量很大，有
些做不对的题，看看答案，自己琢磨琢磨，就明白了，还是学到不少东西。
我原来也买有另一本书，那本看起来会更有兴趣些，可是几乎没有答案，所以又买了其它的有答案的
围棋书来看。这几本书交叉着看，才算看明白了。
17、拿到书了，不过拿回家想给孩子看，不过他睡了，不知效果如何，都是相关的练习，应该有帮助
的。
18、顾名思义，这就是一本专业的给学棋孩子的手筋训练丛书，很实用很实惠，推荐给同行做教材用
。
19、儿子学围棋老师指定练习册，当当网价格上比老师的优惠
20、儿子的围棋老师推荐的，我本身没有学过围棋，对于陪孩子下棋感觉越来越吃力，这本书看起来
挺枯燥的，可是儿子给我讲讲再自己看看答案，倒也能看下来！！
21、本书纸质很好，出现的题型经典、基础，实用性强。
22、本书适合学围棋的孩子，里面有很多吃子技巧，孩子多做练习，能提高围棋的吃子本领，为孩子
将来的提高打下基础。
23、手筋专项训练书针对性强，经济实惠。
24、围棋老师让买的，挺基础的一本书
25、这本书可以,孩子很喜欢,从来不会主动学习,做题.这次他居然拿起书来做上面的题,看来他对这个很
感兴趣
26、可以作为孩子学棋的教材使用
27、儿子5岁，处于基础班第二期的学习阶段。我和爸爸工作忙，再说渐渐地围棋也下不过小东西了，
没法陪他练习，围棋老师推荐了这本书，难易适中，很不错。
28、学生专用书。很好
29、对于正在学围棋的小朋友来说，这套书的帮助还是挺大的。
30、实用性比较强由易到难
31、很适合围棋新手
32、围棋老师推荐的。
33、围棋教练让代买的。应该不错。
34、非常适合入门的小朋友迅速掌握围棋基本知识和技术
35、孩子挺喜欢做的，可惜他不喜欢在书上做。总是让我摆给他，他再做好累啊
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《手筋专项训练》

36、一次买了两本，给朋友捎了一本，是孩子围棋班老师指定的书籍，比从老师手里拿少花了10元，
不错，书好价更好。会督促孩子好好学习！
37、学棋必做，内容很系统，又有答案参考。
38、很好的教育书，可以辅导孩子学。
39、里面有很多习题，很实用。
40、很适合初学围棋的孩子训练，题目很多，比较全面，对孩子是一个辅导。
41、都是初学者的入门教材，很实用。
42、由简单慢慢过渡到难题，很不错的一本书。适合刚入门的孩子学习。很好。
43、买给儿子的，正在上围棋课，老师指定的练习册，比书店买便宜。
44、看过同行用这本书做教材，效果很不错，就买了给自己的学生试试，希望效果也好、
45、适合初学围棋的孩子用！
46、当儿子学棋以外自己摆棋的书挺不错的
47、非常满意，不错，孩子喜欢
48、是孩子的老师推荐买的,由简到难,孩子现在有空就拿出来对着书的罢法摆弄几局的,还可以吧.
49、老师推荐的，初学围棋用书
50、适合刚开始学围棋的孩子，对于我们来说，内容浅了点。
51、手筋训练这本书很适合入门学习的小朋友，；另外的还在看。物流很准时，谢谢
52、围棋社老师推荐用书，书后有答案，孩子作题用，不错
53、不错，入门训练很实用。
54、初学者的必练题册，系列丛书，可以根据孩子的棋力购买，快递也很快。
55、喜欢围棋，当然也喜欢这些书本的题目，对初学者有很大的帮助。
56、学围棋很有帮助
57、张杰老师的这本《阶梯围棋基础训练--专项训练》写得很好，适合给学生教学当中使用，早年张
老师给黄希文出书。出版社非迷信职业棋手，殊不知他们都没念书（因为体工队性质).张老师不鸣则
已一鸣惊人。
58、孩子喜欢围棋，买来后老师说这本适合初级入门的
59、这个练习册能给孩子比较合理的习题练习量，围棋想要练习扎实基本功，就是需要足够的习题辅
助，由浅入深，如果针对团体购买再有优惠就好，推荐自己班的孩子使用
60、非常好的书籍 孩子很喜欢
61、围棋老师介绍的，还不错，可惜儿子没有怎么看。
62、很好的书，对初学围棋的孩子很有帮助
63、由浅入深，循序渐进，非常好的教程。
64、这本书很实用,从基础开始,通过一道道练习题由浅入深的达到扎实知识的目的,很喜欢!强力推荐!
65、孩子很喜欢 也很实用，很有兴趣做的。书是老师推荐的， 书写清楚，
66、第二次买本册书，喜欢它的专业性，很适合少儿训练的一套丛书，价格也还实惠。
67、很适合入门的孩子
68、这本书适合刚学棋的孩子看,可作为辅助教材.
69、阶梯围棋基础训练--手筋专项训练(从入门到10级)书是正版还便宜。送货速度飞快。全五分。
70、看了看，不错，一套全买了
71、儿子迷上了围棋，自己拿着书自己学习。
72、围棋课老师要求购买的书籍，课后回家练习用的
73、阶梯围棋基础训练--手筋专项训练(从入门到10级),不错的一本书。
74、里面的题目很实用，孩子很喜欢，对提高棋艺很有帮助，配的图片也很大，看起来也很舒服
75、孩子很喜欢，练习题很多一收到就开始做题了
76、自己正在看。。结合一星考的围棋书。。。综合讲给班里的小盆友听的。。。练习题还不错。。
不过对于一年级以内的小盆友。。可能是带一点儿点儿的难度的~!
77、比较适合刚入门不久的小朋友做练习用,需要有人辅导哦
78、建议围棋入门的做做，好！
79、儿童学围棋的书，给小朋友买的，10级也就是幼儿园小朋友学围棋考的级数
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《手筋专项训练》

80、作为课后训练题买来的，还不错
81、都是习题，练习一下很不错
82、是一个博客里妈妈推荐的，挺适合我家孩子现在的水平，后期会继续购买
83、很好 这套书是专门针对入门至10级阶段的学生 有800余道习题 书后附有答案 方便家长帮孩子及时
更正 孩子很喜欢 拿到书后一口气做了好几页
84、准备教孩子学围棋.还没学呢
85、这本书是老师推荐的，上面不同阶段的练习题型很多，还有参考答案， 方便家长检查，很不错！
快递超给力，当天发货，第二天就能收到，赞一个！
86、围棋老师推荐的，昨天书一到儿子就开始做题了，他很喜欢，好书，推荐大家用
87、孩子特长班老师推荐的书。 我们孩子一直坚持做。 围棋提高的很快，我们做完了不会的再找老师
给讲解。
88、围棋老师推荐的练习书，不错。
89、从最基础的讲起，非常好。
90、不错，循序渐进。孩子学习围棋拿做练习很好，书后答案也很详细，便于家长指导。
91、本书非常适合入门不久的孩子做练习。
92、手筋专项训练--是学棋初级阶段的必需教材，能够打下扎实的基本功。
93、围棋老师指定的练习书，正做着呢
94、很实用的训练教材，进步很快
95、小朋友学围棋很好的入门习题
96、每类别中实例丰富，图片大而清晰，为5岁女儿打谱一次即可照书复习，每个例子复习好几遍，很
容易练出棋感，教孩子很方便！于是又把同系列中70折以下的书全买了！其他70折以上的先不买，边
教孩子边等降价！以前买过其他书买完就降价，吃一堑长一智！
97、给学生买的，书很好，已经买过多次了
98、学围棋必看书
99、孩子很喜欢，很好的一本围棋技巧练习书
100、给孩子买的围棋入门，不错。
101、预备先自学再教孩子，应该不错
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