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前言

由于职业的关系，我经常有机会接触到职业或者业余的围棋高手。在印象中，采访围棋高手或看别人
采访时，总容易问到这样一个问题：“下围棋，你觉得快乐吗？”回答几乎都是肯定的。唯有不同的
是，一些高手会略有迟疑。因为，在他们看来，难道这算是一个问题吗——如果我不快乐，我还下围
棋干什么？印象最深的一次，是一位国内顶尖业余高手反问：“你也下棋，你不觉得快乐吗？”我一
愣：“我⋯⋯下棋当然快乐。”是啊！求道一生，欲穷尽变化——这是顶尖高手献身围棋艺术执着的
快乐。纹枰对坐，所欲随心，聚友手谈，烟馥茶鲜——这是普通爱好者畅达的快乐。有约不来过夜半
，闲敲棋子落灯花——这是文人优雅的快乐。学生弟子取得了让自己欣慰的成绩——这是围棋教师释
怀的快乐。通过围棋，学会了思考问题的方法，锻炼了面对困难的意志，认识了好朋友——这是学棋
少年无忧的快乐。记得有一个棋友，网名叫做“快乐围棋”，水平不高，不停地升段降段，但他乐此
不疲。面对才上小学的儿子发出的“爸爸，你怎么这么爱下棋”的好奇，他乐呵呵地回答：“我围棋
我快乐。”不久，他就把儿子送进了围棋学校。去上课之前，这位快乐的父亲对见到新老师新同学新
事物的快乐的儿子说：“你围棋，你也会快乐。”我是1994年开始从事围棋教学工作的。在十余年的
教学生涯中，我总结了许多经验，也得到了一些感悟。围棋起源于中国，迄今已有五千年的历史。在
古代，“琴棋书画”并称为四大艺术。这里的棋，指的就是围棋。作为一项传统艺术，历经五千年岁
月而经久不衰，足见其艺术魅力和迷人风采。近年来，随着素质教育的深入发展，围棋作为一门优秀
的素质教育课程越来越受到学校、教师、家长、学生的喜爱。
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内容概要

《死活专项训练·从入门到10级》内容简介：在多年的教学实践中，作者结合十余年的教学经验，归
纳总结了一套符合围棋教学特点的教学辅导材料，在此基础上编写了本套《阶梯围棋基础训练丛书》
。与市面上现有教材相比，本套图书有如下特点：
第一，系列化。《阶梯围棋基础训练丛书》全套共有十一册，分为《手筋专项训练》、《死活专项训
练》、《官子专项训练》三个专题。其中，《手筋专项训练》共有五册，本册是第一本“从入门到10
级”，专门针对入门至10级阶段的学生设计，内容涵盖了入门连接和分断手筋、入门吃子手筋、入门
对杀手筋等。教师在一个阶段可以在一个专题方面深入系统地进行教学，学生也可以有针对性地提高
专项知识。
第二，习题化。《阶梯围棋基础训练丛书》采用习题的形式进行内容讲述，便于教师在教学中抓住重
点，也便于学生养成思考习惯。另外，每册有近800道习题，大量的习题还可以供学生检验学习成果之
用。
第三，阶梯化。《阶梯围棋基础训练丛书》内容安排循序渐进，由浅入深，通俗易懂，实用性强。
我们认为，一套好的围棋教学辅导资料应该做到：孩子喜欢，教师爱用。
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作者简介

张杰，男，1970年生人，祖籍湖北，围棋业余5段。自1994年开始从事围棋教育工作，参与过围棋教师
专项培训、少儿培训等项目，在京城围棋培训界享有盛誉。自2002年起开始参与围棋图书编撰，先后
出版了十余种围棋教育类出版物，其中部分图书成为少儿围棋教育类图书精品。
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书籍目录

第一单元　眼的基础知识　真眼假眼　做眼　破眼　判断真眼假眼第二单元　入门活棋练习　做完整
眼　三格眼位　四格眼位　五格六格眼位　直四曲四　做眼综合运用　胀死牛　扩大眼位　占据要点
　综合测试　判断活棋死棋第三单元　入门杀棋练习　直接破眼　三格眼位　四格眼位　五格六格眼
位　破眼综合运用　点杀　聚杀　扑破眼　缩小眼位　综合测试第四单元　入门双活练习　双活综合
运用答案
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章节摘录

插图：死活是围棋中的基本技术之一。谈到死活，首先就需要掌握眼的知识。本单元我们先学习眼的
基础知识.这是学习死活必备的基本功。一方的几颗棋子围住一个交叉点，让这个点与外界没有相连，
就形成了一个眼；棋子围住多个交叉点所形成的眼叫做大眼。眼分为真眼和假眼。在眼还没有完全形
成的时候，通过一手棋或几手棋做出一个完整的眼，这样的情况叫做做眼；而通过一手棋或几手棋破
坏对方做眼的情况叫做破眼。做眼和破眼是死活中最基本的技术之一。做眼经常使用的手段有粘、立
、拐、团等，破眼经常使用的手段有扑、提、扳、冲等，这些内容很容易熟练，不需要死记硬背。
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编辑推荐

《死活专项训练·从入门到10级》是阶梯围棋基础训练丛书。
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精彩短评

1、这个系列都不错，孩子经常做。
2、买给5岁半的儿子,他挺喜欢的
3、围棋老师要求买的，比在实体店便宜多了。
4、好的围棋训练习题，买了全套11本，分批、分批的给娃拿出来做，不错。
5、好书，一次买9本，送给学生
6、幼儿园宝宝在学围棋，老师要求买的指定练习册，比书店买便宜。
7、买个小孩的习题书
8、很不错，老师推荐的，儿子很喜欢做！
9、儿子上的围棋课老师要求买的，学围棋的估计都要用到的书吧。
10、一直推荐使用这款书，很适合学围棋的小朋友
11、老师要求买的，每天练习10分钟，对小朋友的棋艺提高在循序渐进中。
12、质量很好， 内容也很适合小朋友
13、很不错的一套书，题从简到难，比较适合无段的孩子使用，多做题对孩子的水平提高很有帮助
14、作为训练用书买的，题目比较多
15、老师推荐我们购买的
16、这个系列的书是孩子的围棋班里一直在使用的，每部分都有例题讲解，然后是各种死活题型，书
的最后面还有答案，好！
17、非常不错  很适合孩子阅读 练习
18、对儿子学围棋有帮助的！
19、孩子刚开始入门学习，围棋老师让买的书，挺好的。
20、宝刚学围棋，挺好的，不难。
21、儿子从小学围棋，那时候没什么习题给他做，所以买了这本给他联系，总之儿子很喜欢。
22、入门级，内容多，量大
23、学生做作业用,还不错.
24、这套书真的不错，我的围棋老师也推荐这套书，我有买了一套给宝宝的同学，推荐！！！！
25、老师推荐的一本书，相信会很有用的
26、很好，希望下一次不用我自己取了
27、由简到繁，循序渐进，非常实用
28、这套书的内容可以，适合初学者。背后有答案，可以让家长帮助孩子一起练习。
29、给女儿买的，还没开始做，应该挺好。
30、这套书很好 针对入门级至10级的孩子使用 有习题800余道 方便家长帮助孩子及时纠正 孩子很喜欢 
已经做了很多 准备买10至5级的那套
31、围棋老师让买的，儿子上完回来做练习用！
32、很好的围棋入门教科书，一看就会，超好，全5分。
33、从入门到10级 下评价的主要内容
34、对于刚入门的小朋友，这的确是学围棋的好书。
35、孩子看着不错
36、死活专项训练：从入门到10级
37、学生用，很实用
38、不错，由浅入深，收获不小，值得购买
39、书是上围棋的学校指定的，买来给儿子练习用
40、学习围棋的好工具
41、入门是做题的书，入门是做题的书
42、比较适合小学生学习
43、这两本书的很干净 比以前买的要好 就是书页
44、老师要求买的，作为教材用。挺好的一本书。
45、光是把知识装进大脑，人绝对改变不了，只有自己去做、去亲身实践，才能改变
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46、还没看，给孩子学围棋用，应该不错！和手筋是配套的，留着以后用！
47、围棋 老师让买的， 宝宝很喜欢做里面的题/
48、很实用的书，质量也好。图形文学都很清楚，不费眼睛。儿子很喜欢，对围棋也有提高。
49、开始学习了，老师让买的
50、适合刚学棋的小朋友，班上的小孩都在做，提高计算力还是很有用的
51、给孩子买的训练书，不错
52、帮同事拍滴，她满意！
53、很系统 很全面的
54、书中还有大量的习题，就是答案太简单
55、阶梯围棋基础训练丛书.死活专项训练.从入门到10级
56、不错，适合孩子，题目字体较大
57、很适合初学的孩子使用，简明易懂！
58、张杰老师的这本《阶梯围棋基础训练--专项训练》写得很好，适合给学生教学当中使用，早年张
老师给黄希文出书。出版社非迷信职业棋手。殊不知他们都没念过书（因为体工队性质).张老师不鸣
则已一鸣惊人。
59、我觉得找到了救星
60、图大，适合孩子看，保护眼睛，后面还有答案。老师要求买的，一起学习的孩子都做得很认真，
共同提高，很不错。
61、孩子是个小围棋迷，对这本书简直爱不释手。
62、儿子的教练经常叫买的，很满意。
63、题目设计不错，做着很有感觉
64、入门使用非常好...能马上上手做题...
65、书不错，刚买了，儿子就不学了。
66、分阶段适合初学者
67、围棋老师介绍买的，还不错
68、同事们都在说这套书好，但没用过，征求大家的意见，先买一些回来做教材，希望能帮孩子们涨
棋。
69、适合初学围棋的孩子
70、我儿子从去年九月份开始学围棋，从吃子的阶段到围空的阶段有点转变不过来，通过练习死活题
，对他起到的帮助的作用。
71、书很好，5分
72、打算好好学习一下。
73、适合才接触围棋没有多久的孩子
74、专门卖给小朋友来练习用，很好！
75、当当网真的很不错，物流也很快，而且还可以货到付款，就是速成围棋这本书给的光盘根本打不
开，不知道怎么解决
76、很好的训练教材，很专业，题型也很集中，适合做相应水平的棋童训练教材。
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