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《黑白之境》

前言

《新闻晚报》副主编胡廷楣曾经采访了二十多位中国棋手和专家，写出了一本《黑白之道》，我很高
兴地为那本书写序，认为他是下了一个“高着”，并且希望他能再多写一些关于围棋文化的作品。此
后他又写成了《境界——关于围棋文化的思考》（即修订增删更名为《黑白之境——围棋文化思考集
》的本书）这一本有关围棋的哲学和文化的书。我想，这是他下的又一个高着，并且从内容来看，还
可能是一步“妙手”。胡廷楣曾是一名围棋记者，也是一名作家。在采访围棋的过程中，他不断在观
察，也不断在思考。他是一名围棋文化的探索者，他思考的角度和方法与我们棋手是不同的，所以他
想到了别人想不到的事情，得到的收获也是不一样的。围棋的存在，已经有数千年的历史。我们的前
人已经认识到围棋中蕴含着深奥的“道”，而且很早就有“棋道即人道”的说法，认为在围棋中已经
包涵着生活中很多事物的道理。本书对围棋的思考，有很多的篇章就是从这个角度来开掘的。书中说
到围棋其实是一个时间和空间的构架，下棋是一个过程。
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《黑白之境》

内容概要

《黑白之境:围棋文化思考》主要介绍了围棋源头行、围棋的时空构架、语言不能说尽的、虚实相生等
内容。全世界有着上亿的人在下围棋，围棋正在和时代同行。其实，围棋还可以有更多的地方可以运
用于现代社会。
当你在自己的本行中已经寻遍天涯路了，那么，你在面前放下一个棋盘吧。围棋不能代替你对于专业
知识的认识和了解。但是，围棋作为特有的思维方式，可以为你在错综复杂的形势面前找到一条或者
几条思路。
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《黑白之境》

作者简介

胡廷楣，生于1948年，作家、高级记者。
　  长期从事新闻工作，采访过世界最高等级的围棋棋赛达十年之久，曾是海内最好的围棋记者之一
。
    涉猎文化研究二十年，尤致力于围棋文化。其访谈录《黑白之道》已经出版两个版本，四印次；《
境界》一书开拓了围棋文化的视野。《黑白之境》脱胎于《境界》，是访谈录《黑白之道》的姐妹篇
，直接表现了作者对围棋和社会生活的思考。
    近来致力于长篇小说创作，2008年关于围棋的小说《名局》问世，也是其对于围棋和生活哲理的另
外一种表述。
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《黑白之境》

书籍目录

序言上篇　围棋  围棋源头行  围棋的时空构架  语言不能说尽的  虚实相生  有限和无穷  两眼成活  棋的
全息观  对围棋的“误读”  围棋之美    围棋是美的    围棋的真善美    围棋的“情节”    围棋的悲剧成分 
  棋手的美学观　棋如流水　寻找对手：弄斧到班门　棋的尊严　《周易》、筷子、烹调术、书法和
围棋　“仿棋学”，围棋在今天的“拿来”　棋理的生活感悟    从经商之道说“空”    厚势的未来性   
知道“弃子”就有飞跃    应不好时不应    入腹争正面    先着后着    让已经下的子变好    让棋盘更广阔    
整形、定型和“手割”　电脑站在围棋的门前　世纪的展望和现实下篇　棋人　平常心是道　孤独的
心　“围棋五得”和棋手之路    郝克强和金庸眼中的“围棋五得”    围棋介入了教育    围棋天才能预
先发现吗    十个台阶　旧梦重温    聂卫平，无限接近的胜利    世界棋王战    马晓春，中国第一个职业围
棋世界冠军    常昊，从棋童到世界冠军的20年    刘钧：闰年·9月22日　⋯⋯围棋的东方美——代后记
主要参考书目
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《黑白之境》

章节摘录

这个故事，一直留在我的心头，任何人都不会责怪这位棋手，但这位棋手，却给调节心理留下了启示
。每一个棋手，在面临一场比赛的时候，都要像面对心理医生一样，解剖一下自己的心理（顺便还有
对方的心理），有时，这种解剖在比赛开始时还没有完成，就会坐在棋盘面前久久不落子。一般认真
的棋手总是这样的，赵治勋和小林光一、林海峰在开局时，你常常会看到这种镜头。棋手的心理解剖
是否正确，对比赛有很大的作用，不光是在总体上的技术构思是否对位，还有调节平常心的因素在内
。调节错了，就像那位误服药的棋手一样，不但保持不了平常心，还有可能将自己本来平静的心情，
变得混乱起来。让我们来看一看棋手在一场比赛中的正确的心理状态。他要有强烈的求胜的欲望，在
比赛中，为要将这种欲望变成行动，就必须控制欲望，但是这不等于没有求胜的欲望；他感到了棋局
的重要，感到了压力，但是，他能认识到，胜利是要靠自己的努力来达到的，他对自己有信心：在压
力中下棋是很正常的；他要有冷静的头脑，他能在赛前，正确地分析敌我的力量对比，在赛时，能正
确地判断棋局的形势，这需要不管棋局到什么时候都能做到该如何下就如何下；他在比赛中除了棋局
，不再考虑其他，达到一种忘我的境地，棋手最应当忘却的是胜荣和败辱的强烈对比。一个最强大的
棋手，最强大的一面，是不怕失败，能够忍受失败的屈辱，忍受在失败时人们对他的误解和嘲笑。从
这方面来说，棋手的最大敌人是虚荣。这四条是否能将“平常心”说全，还没有把握。但至少在我这
样一名棋手的记者朋友眼中，“平常心”比“什么都不想”要复杂得多。不同的棋手，在不同的对局
中，会有不同的心理调适过程。
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《黑白之境》

后记

“总有一天，人们会为围棋只用来竞赛而感到可惜。”我常常这样想。据传我们的老祖宗也曾以天文
工具“使用”过围棋的前身。可是它“成型”了之后终究还是一种游戏。在几千年的历史中，只有占
棋迷中的很少一部分的文人在赞美围棋的精妙的时候，曾将围棋当作很有思想的东西，而且他们的赞
美，是在一个很高的“道”的观念上，不免由于至大而过于粗疏。他们在本质上，还是以围棋为一种
游戏，而他们赞美的目的，或许只是在为自己下围棋是否“不务正业”而辩护，在为围棋给自己带来
的愉悦而兴奋。围棋就这样和外部世界缺乏思想的沟通和联系，围棋就这样仍然是原来意义上的围棋
。。传统的中国人对自然科学的研究并不重视，因此，在现代世界，最努力地对围棋的思想的研究和
开发，竟然意外的是外国人。从对美国、法国和德国学者的一些报道来看，他们对围棋的一些研究，
已经脱出了围棋传统的领域，进入了科学的世界。西方有的研究者以为围棋是可以拿来治理一个企业
的管理思想。这既可以说他们还不懂围棋的精妙，也可以说他们“误读”了围棋，但是更可以说，在
这样的研究中，围棋是以一种新的面目出现于世了。这样的研究刚刚出现，其研究的粗浅，与围棋的
悠久历史，以及总数以千万和亿来计算的棋类爱好者来说，是极不相称的。它们只是在围棋大山面前
的小草。
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《黑白之境》

编辑推荐

《黑白之境:围棋文化思考》对围棋的思考，有很多的篇章就是从这个角度来开掘的。书中说到围棋其
实是一个时间和空间的构架，下棋是一个过程。围棋的存在，已经有数千年的历史。我们的前人已经
认识到围棋中蕴含着深奥的“道”，而且很早就有“棋道即人道”的说法，认为在围棋中已经包涵着
生活中很多事物的道理。

Page 8



《黑白之境》

精彩短评

1、前面写得好些，后面部分感觉欠点点。
2、一个加班看完了~书中有颇多牵强附会之处，但是就书本身而言，在近年的图书市场上
已经算是本好书了
3、对于围棋有浓厚兴趣的人适合购买，如果只是想对围棋有初步了解，还是看看其他的书吧
4、不爽，无语！
5、作为围棋文化，写的还可以！
6、值得一读，除了算死活，围棋背后确实有点东西。
7、书的质量自然没话说，内容尚未看过，简介有所了解，很值得期待的一本好书。
8、透彻、精彩，想不到能有这么好
9、棋如人生
10、中国古代六艺之一，不错的工具书！
11、书是7号下单购买，附注栏里注明，楼下的门铃坏掉了，请上门前电话联系。结果快递只是在楼下
按了按门铃，根本就没有给我打电话联系过，就直接将书退回给卓越。今天等不及了打电话过去问，
他们还觉得是没电话和客服联系是理所当然的。书是帮朋友订的，结果现在不能按时给她。当时和她
承诺卓越的品质很好，送货及时。。。现在觉得就是自己打了自己一个嘴巴。在卓越上买东西也很久
了，东西很好，为什么不能找一间最起码能够做到负责任的快递公司呢？！
12、围棋水平要有10k左右，有工作阅历的人，看的效果要好一些！
13、非常好的一本书。作者是位记者，知识很丰富。他将自己对围棋的思考发散状扩张开来，再辅以
各种事例，使很哲学的一本书变得生动、易懂。强烈推荐！
14、有一定的理解。
15、不下围棋的人看起来还是比较难体会的，作者对围棋理解还成，但是毕竟自己不是大师。不过棋
手的平常心那节写的还成
16、孩子上围棋班，老师推荐看的，通过这本书，能够很好的了解围棋的发展及文化，很不错
17、感情真挚，见解干净，文字充实，资料详备
18、圍棋實在是神奇！
19、文笔不错
20、从不同角度去思考围棋的文化，看了受益匪浅
21、给爷爷买的，写的不错，很有心得，业余时间下下棋的人可以看看
22、内容很充实，非常有趣，又可以了解到更多的围棋历史，又可以积累素材，陶冶情操，十分喜欢
23、第二次买了，给爷爷买的，写的不错，让再买一本送人，业余时间下下棋的人可以看看
24、黑白之境——围棋文化思考 ，喜欢围棋的朋友可真的要看看啦
25、可以了解围棋对生活、工作各方面的启示和影响
26、书的名字挺吸引人，但感觉可读性不强
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《黑白之境》

精彩书评

1、我从学棋到现在，也十多个年头了。近来水平虽然算不上精进，但随着阅历的积累，以及对于人
与事的看法的逐渐改变，下出来的棋多少也与以往有所差异了。我不知道这个改变是属于进步还是退
步，但是这无疑让我对于这项古老的文化更加热爱。于是乎，我找来这本浅析围棋文化的文集来读。
作者是从事围棋赛事报道二十多年的记者。对于中国围棋的发展史种种心酸与成就叙述起来可谓是信
手拈来，再加上作者对于相关的一系列围棋的文化现象都做过了一个研究，所以说全书读下来不由得
让我重新认识了那个我熟悉的黑白世界。以前也多少多读一些与围棋的小说和动画，但是那些大都着
眼于其中的主角与围棋的缘分，而这本对于围棋文化思考的文集相比之下读来则生涩了许多，也有味
了许多。作者不愧是“海内最好的围棋记者之一”，文章写出来旁征博引，既能够从史料当中找寻围
棋的踪迹，又能够从历史事件历史人物当中分析出于运用围棋思维之处；既能够从哲学的高度对于种
种围棋文化进行解读，又能够从其他学科领域从其他视角去观察围棋文化。多方论证与叙述之后，让
每篇文章的观点清晰明了，读来很是过瘾。全书分为上篇“围棋”与下篇“棋人”。不难看出上篇主
要着重于对于各种围棋文化现象进行分析解读；下篇则运用作者多年的记者生涯的经历体会，带领读
者去回顾那些曾经在棋坛上叱咤风云的名字。读这本书不需要很高的围棋水平，也不需要很高的学识
。围棋文化虽然如同一座宝山般既取之不尽又难以摸索，但是只要怀着一颗能够感悟的心去读，其中
文字自然能够让你感受到围棋文化的独特魅力。
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