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《体育教师职业技能》

内容概要

本书着力培养体育类学生的创新精神和实践能力，提高高等教育质量，强化学科基础，瞄准学科前沿
，突出发展重点，内容涉及体育教师职业技能概述、场地布置与画法、简易体育器材制作、人体动作
画法等。
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《体育教师职业技能》

作者简介

　　王长生，男，1969年10月生，山东东明人，教授，博士，博士生导师。任湖北省体育理论学会常
务理事、湖北省心理学会体育运动心理学专业委员会副主任委员、中国心理学会体育运动心理专业委
员会委员、国家跆拳道队科研组组长、第二十九届奥运会跆拳道项目国内技术官员（NTO）。2007年
毕业于北京体育大学体育人文社会学专业，获教育学博士学位。2007年至2009年在北京体育大学博士
后流动站从事体育教育训练学研究工作。现任华中师范大学体育学院公体系主任。　　目前，主要从
事体育运动心理学、运动训练科学理论与实践的教学与研究工作。近几年，主持过国家科学技术部重
大项目、中国博士后科学研究基金、全国教育科学“十一五”规划教育部重点课题等国家级和省部级
科研课题。公开发表学术论文40余篇，其中中文核心期刊上发表论文20余篇，入选各种国内外会议论
文20余篇。多项科研成果被转化，并获得良好的社会效应与经济效应，受到政府、学会等多项奖励。
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书籍目录

第一章 体育教师职业技能概述
　第一节 体育教师职业技能及其历史发展沿革
　第二节 体育教师职业技能的训练现状与优化途径
　第三节 体育教师职业技能训练的目的与任务
　第四节 体育教师职业技能训练的内容与作用
第二章 队列队形
　第一节 队列队形练习
　第二节 队列队形动作教法与错误纠正
　第三章 口令
　第一节 口令及其下达
　第二节 下达口令的方法与技巧
第四章 口哨
　第一节 口哨及其吹法
　第二节 口哨声音的变化与技巧
第五章 场地布置与画法
　第一节 场地布置的作用
　第二节 场地布置的依据
　第三节 场地布置注意事项
　第四节 场地画法与操作
　第五节 几种场地画法实例
第六章 简易体育器材制作
　第一节 制作简易体育器材的意义
　第二节 自制简易体育器材的方法
第七章 农村学校体育小场地教学
　第一节 农村学校体育田赛小场地教学
　第二节 农村学校体育径赛小场地教学
第八章 人体动作画法
　第一节 人体动作画法概述
　第二节 绘图工具
　第三节 人体结构与基本画法
　第四节 不同类型动作的画法
　第五节 人体各部位的画法
　第六节 体育摄影
第九章 体育教师职业技能测试标准
　第一节 体育教师职业技能测试标准模式
　第二节 体育教学准备
　第三节 体育教学设计
　第四节 体育课堂教学能力
　第五节 体育实验(活动)教学能力
第十章 体育教师组织与科研能力
　第一节 体育教师班级管理能力
　第二节 体育课外辅导能力
　第三节 体育教师科研能力
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