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《国家学生体质健康标准解读》

内容概要

《国家学生体质健康标准解读》是国家对不同年龄阶段学生个体在体质健康方面的基本要求，是促进
学生体质健康发展，激励学生积极进行身体锻炼的教育手段，是学生体质健康的个体评价标准。 本修
订版继续坚持健康第一的指导思想，继承《劳卫制》和《国家体育锻炼标准》的优秀经验，结合时代
发展的要求和学生体质状况的实际，在《学生体质健康标准（试行方案）》的基础上增加了锻炼效果
好、实效性强、简便易行的锻炼项目和少数运动技能项目，目的在于激励学生积极参加体育锻炼，促
进身体的正常生长发育和身体形态、机能的全面协调发展，提高身体素质和运动能力，较好地掌握一
两项运动技能。
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《国家学生体质健康标准解读》

书籍目录

第一部分　教育部　国家体育总局关于实施《国家学生体质健康标准》的通知附件一　国家学生体质
健康标准附件二　《国家学生体质健康标准》实施办法第二部分第一章　研制《国家学生体质健康标
准》的基本思路和实施的重要意义一、我国学生体质健康评价制度的演变和发展二、研制《国家学生
体质健康标准》的基本思路三、实施《国家学生体质健康标准》的重要意义第二章　《国家学生体质
健康标准》的结构与内容一、《国家学生体质健康标准》的结构二、《国家学生体质健康标准》的项
目、指标及运用第三章　《国家学生体质健康标准》测试的操作方法一、身高二、体重三、台阶试验
四、肺活量五、50米跑六、25米×2往返跑七、400米跑八、50米×8往返跑九、800米跑或1000米跑十、
立定跳远十一、投沙包十二、掷实心球十三、握力十四、引体向上十五、坐位体前屈十六、仰卧起坐
十七、跳绳十八、踢毽子十九、篮球运球二十、足球颠球二十一、足球运球二十二、足球垫球第四章
　实施《国家学生体质健康标准》工作的组织与领导一、实施《国家学生体质健康标准》组织领导的
基本要求二、各级教育、体育行政部门的指导方法三、中小学实施《国家学生体质健康标准》的指导
方法四、高等学校实施《国家学生体质健康标准》的组织与管理第五章　“国家学生体质健康标准数
据管理系统”的说明与应用一、“国家学生体质健康标准数据管理系统”简介二、建立“国家学生体
质健康标准数据管理系统”的目的和意义三、“国家学生体质健康标准数据管理系统”的构成与功能
四、“国家学生体质健康标准数据管理系统”的使用第三部分第六章　改善中小学生身体形态的锻炼
方法第七章　增进中小学生身体机能的锻炼方法第八章　发展中小学生身体素质及运动能力的锻炼方
法
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《国家学生体质健康标准解读》

章节摘录

　　第一部分　教育部　国家体育总局关于实施《国家学生体质健康标准》的通知　　附件一　国家
学生体质健康标准　　一、说明　　（一）为贯彻落实健康第一的指导思想，切实加强学校体育工作
，促进学生积极参加体育锻炼，养成良好的锻炼习惯，提高体质健康水平，特制定本标准。　　（二
）本标准是《国家体育锻炼标准》的有机组成部分，是《国家体育锻炼标准》在学校的具体实施，是
国家对学生体质健康方面的基本要求，适用于全日制小学、初中、普通高中、中等职业学校和普通高
等学校的在校学生。　　（三）本标准从身体形态、身体机能、身体素质和运动能力等方面综合评定
学生的体质健康水平，是促进学生体质健康发展、激励学生积极进行身体锻炼的教育手段，是学生体
质健康的个体评价标准。　　（四）本标准将测试对象划分为以下组别：小学一、二年级为一组，三
、四年级为一组，五、六年级为一组，初、高中每年级各为一组，大学为一组。　　小学一、二年级
组和三、四年级组测试项目分为三类，身高、体重为必测项目，其他二类测试项目各选测一项。小学
五、六年级组，初、高中各组，大学组测试项目均为五类，身高、体重、肺活量为必测项目，其他三
类测试项目各选测一项。　　选测项目每年由地（市）级教育行政部门、高等学校在测试前两个月确
定并公布。选测项目原则上每年不得重复。
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