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《学校体育理论与实践解读、解惑与解析》

内容概要

《学校体育理论与实践解读、解惑与解析》内容简介：学校体育教育在近30年来变化很大，发展也很
快。广大学校体育工作者，在理论和实践两个方面都受到极大的挑战：无论是学校体育教育观念上的
转变，还是学校体育教学教材建设与管理；无论是什么是“传统”，什么是“现代”教学方法的争论
，还是如何从教师在教学中的“主导”向确立学生“主体”教学的发展转变；无论是对当前学校体育
实际情况的认识、分析和探索，还是如何尽快跟上时代前进的步伐等问题。
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书籍目录

第一部分 学校体育教育基本概念解读　一、教育学、教育心理学（共50条词条）　二、教学基本概念
与方法（共20条词条）第二部分 学校体育教学问题解惑与解析　一、教学组织与方法　二、教学理念
与调控主要参考文献
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章节摘录

插图：教育概念是教育的科学的抽象。学习、研究、掌握并运用这些概念，其实质在于追求更合理的
教育实践。从体育专业的角度，从学校体育教育发展的角度，对某些教育基本概念的解读，其目的是
如何合理而完美地结合专业特点去学习、研究、掌握并运用这些概念，指导学校体育的实践活动，使
其成为典型的学校体育教育基本概念。一、教育学、教育心理学（共50条词条）（一）教育现代化原
意：使教育适应时代的发展，反应并满足现代生产、现代科学文化发展需要，达到现代社会发展所要
求的先进水平。其基本内容包括以下几个方面。（1）教育观的现代化。在社会上，特别在教育工作
者中树立符合时代潮流的教育价值观、质量观、人才观、学生观、教学观等，以奠定教育现代化的思
想基础。（2）教育目标的现代化。使年轻一代乃至整个社会成员，都具备做一个现代人所应有的素
质。（3）教育结构的现代化。建立包括青少年儿童教育和成人教育在内的多类型、多层次、多规格
的教育结构，满足社会各方面对教育的要求，培训各种人才，充分发挥现代教育的社会功能。（4）
教育内容的现代化。教学内容要反映现代科学技术和各门学科发展的最新成果，不断改进教材及体系
，提高教育质量。（5）教学手段和方法现代化。充分利用现代视听工具和信息传播工具进行教育和
教学，扩大教学范围，提高教学效率。（6）教育理论和教育研究方法的现代化。通过科学研究与实
验，提示现代教育、教学规律，形成现代教育的科学理论，以推进教育和教学实践。解读：首先，教
育现代化的第一个要求就是教育观的现代化，作为体育学科，体育教育现代化的第一要素也应是体育
教育观念的现代化。新中国成立以来，体育课程已经经历了七次改革，每一次改革的最终目标都是为
体育教育现代化。在体育教育观念上一次一次的发生变化。在最新的课程标准的实施中，也是体现当
代教育现代化。“素质教育”、“健康第一”、“终生体育”就是体育教育现代化在当代体育教育教
学思想观念上的典型表现。所以，体育教学观的现代化，即课程的基本理论也体现在以下四个方面。
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编辑推荐

《学校体育理论与实践解读、解惑与解析》：中国教育学会体育，卫生分会。
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