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《运动生理学实验》

内容概要

《运动生理学实验》主要内容简介：运动负荷器械、生物信号记录、处理系统、血液分析仪、放免仪
、人体成分分析仪、等速肌力测试系统、运动心肺功能测试系统、人工低氧系统、分子生物学研究的
主要设备简介、计算机在运动生理学实验中的应用等。
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章节摘录

版权页：插图：体格检查是检查者运用自己的感官或借助于传统的检查器具来了解机体健康状况的一
种最基本的检查方法。其目的是收集被检查对象有关健康的正确资料。在人体实验前应进行必要的体
格检查，这样一方面可以确保实验对象的安全，另一方面又可以排除一些干扰实验结果的因素，以保
证实验结果的科学性和准确性。体格检查一般应在适当的自然光线，适宜的室温和肃静的环境中进行
。体检桌最好置于检查室的中央，检查开始前检查者应剪短指甲并洗手以减少疾病的传播。体格检查
的基本方法有5种：视诊、触诊、叩诊、听诊和嗅诊。1.基本检查法（1）视诊：视诊时应注意选择适
宜的光源，一般在间接日光下进行，必要时可借助灯光。视诊可观察患者一般状态和许多全身的体征
，如发育、营养、体型或体质。（2）触诊：触诊应用范围很广，其中以腹部的触诊尤为重要。手的
感觉以指腹和掌指关节部掌面的皮肤最为敏感，故多用这两个部位进行触诊。浅部触诊法：以一手轻
放于被检查的部位，利用掌指关节和腕关节的协调动作，轻柔的滑动触摸。深部触诊法：包括深部滑
行触诊法，双手触诊法，深压冲击触诊法3种方法。触诊时要求被检查者平卧、屈膝以松弛腹肌。
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编辑推荐

《运动生理学实验》：普通高等学校体育教育专业主干课配套教材,高等学校教材
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