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《体育教学心理研究》

内容概要

《体育教学心理研究》主要论述了体育教学与运动心理之间既有联系又有区别的关系。它以全新的概
念、新颖的科学构思，体育教师、学生的日常生活、工作、劳动、身心健康等有关的内容紧密相联。
该书是学校体育学与心理学相结合的产物，是一门应用学科。旨在阐明体育教学活动中教与学的心理
学原理和技术，缩短了理论与实践之间的距离，增强了心理学知识在实践中的操作性和实效性，使心
理学为提高体育教学质量做出新的贡献。
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书籍目录

第一章　体育教学与心理学研究
　第一节　体育教学心理研究的研究对象
　第二节　体育教学应与心理学相结合
 一、体育教学心理研究内容的基本结构
 二、新时期学校体育的总任务
 三、一心理学在体育教学中的作用
　第三节　 怎样在体育教学中了解和研究学生心理
 一、现代教育工艺流程图
 二、体育教学心理研究的一般原则
 三、体育教学心理研究的研究方法
　思考练习题
第二章　体育教师心理
　第一节　体育教师的任务和作用
 一、体育教师的任务
 二、体育教师的作用
 三、体育教育如何发挥主导作用
　第二节　体育教师应具备的心理品质
 一、学生心目中的教师
 二、体育教师的心理品质
　第三节　体育教师的威信及其形成
 一、体育教师的威信及功能
 二、体育教师威信的形成
 三、体育教师的领导方式
　思考练习题
第三章　青少年身心发展特征与教育
　第一节　心理发展概述
 一、心理发展的含义
 二、心理发展的一般特点
 三、影响个体心理发展的因素与动力
　第二节　学生不同年龄阶段的身心发展特点及教育
 一、中学生的身心特点及教育
 二、高中学生的身心特点及教育
　思考练习题
第四章　体育学习心理
　第一节　学习的定义
　第二节　学习的过程与分类
 一、学习的过程
 二、学习的分类
　第三节　学习理论的形成和发展
 一、联结学习理论"
 二、认知学习理论
　第四节　国外体育学习理论简介
 一、一般描述性的体育学习模式
 二、信息加工的体育学习模式
 三、控制论的体育学习模式
 四、分级控制的体育学习模式
　思考练习题
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第五章　体育知识的学习
　第一节　注意－学习活动的积极准备状态
 一、注意的定义
 二、注意的分类
 三、注意的特征
　⋯⋯
第六章 运动技能的学习与迁移
第七章 能力及其个别差异
第八章　体育态度和品德学习
第九章 非智力因素与体育学习
第十章　体育训练与竞赛心理
第十一章　体育成绩的测量与评定
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章节摘录

版权页：插图：（1）增进学生健康，增强学生体质，促进学生德、智、体、美的全面发展。（2）激
发学生参加体育锻炼的兴趣和热情，使学生掌握科学锻炼身体的理论和方法，培养学生良好的体育锻
炼习惯。（3）陶冶学生情操，锻炼学生意志，提高心理素质，促进学生个性的发展。（4）培养学生
的集体主义精神，增强学生的组织纪律性，提高学生的共产主义思想品德。（5）提高运动技能。（6
）培养优秀运动员，为提高我圜的运动技术水平做贡献。“两个讲话”深刻地揭示了学校体育是一个
多功能、多目标的系统，对广大的体育工作者提出了新的、更高的要求。随着体育科学研究的不断深
入，在学校体育的范围及侧重点上学者们提出了不同的见解和观点，形成了一个“仁者见仁，智者见
智”的局面。归纳起来有以下几种意见：（1）增强体质是学校体育的主要任务：持这种观点的人认
为，体育，顾名思义指的是身体教育。是通过身体练习来促进学生的骨骼、肌肉以及各系统机能的发
展，最终达到个体健康发育和增强体质的目的。同时，也是对学生紧张学习生活的一种调节。如果学
校体育不能增进学生的健康，就失去了存在的意义。当前社会上呼吁加强学校体育工作，就是针对学
生体质下降而言的。所以，增强体质应是学校体育的主要任务。（2）传授体育知识、技能和技术是
学校体育的主要任务：持这种观点的人认为，学生在学校的目的是学习，在体育课中，学生不仅要通
过身体练习增强体质，更主要的是在身体活动中学习有关的体育知识和技能，掌握锻炼身体的方法，
培养自觉锻炼的习惯，使学生懂得怎样学习和锻炼。这才是学校体育的主要任务，它将使学生终身受
益。（3）三者或多者并重的观点：持这种观点的人，强调学生全面和谐的发展，认为实现体育目的
的三个方面（增强体质，传授知识、技能、技术，培养道德品质）或多方面（教育的、社会的、生物
的、心理的、体育的等）的任务不可偏废，也没有主次之分。各任务间是一种平行、并重的关系。所
不同的只是传统学校体育的任务仅局限于教育、体育和生物学的范围之内，忽视了社会和心理因素对
人的身体发展，知识、技能掌握的影响。而新时期学校体育的任务增加了从多学科综合考察的思想，
这无疑是一种进步，是符合学校体育发展趋势的。
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编辑推荐

《体育教学心理研究》是由北京师范大学出版社出版的。
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精彩短评

1、书中很多知识教科书都有没多大用处
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