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《休闲体育学》

内容概要

休闲是现代社会中存在的一种不可忽视的内容，随着时代的发展，休闲将会成为人类社会的重要特征
。现代科学技术对人类社会作出的贡献之一，就是使人们有了越来越多的休闲时间。目前，很多国家
都在实行每周40小时的工作时间，这就意味着人们有l／3的时间是在休闲中度过的。
美国休闲社会学家杰弗瑞·戈比预言，在21世纪中休闲的中心地位将会得以加强，人们的休闲观念也
会发生根本性的变化；休闲的经济意义日益加强，并将会成为经济发展的重要力量。从现代社会发展
的基本趋势来看，休闲已经进入了人们的生活领域，成为每个人都必须面对的现实。因此，如何更好
地解决这个占了人生1／3甚至更多时间的问题，亦会成为生活在这个时代中的每一个人都必须考虑的
问题。但这个问题却并不是那么容易解决的。法国社会学家让·富拉斯蒂埃认为：一个几万年来因其
劳动和劳动能力而被选择的物种，当他不再劳动时，是会遇到问题的。因此，他把人们将获得的、越
来越多的自由时间视为对人类社会的挑战。
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