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编辑推荐

《体育指导教程》由肖水平主编，如果把教学的基本形态看作是由教师、学生和某一文化主题三部分
所构成，那么，文化主题便是联系教师与学生的教育媒介，这一媒介的载体就是教材。没有教材的教
学是不完整的教育。本教程的编写以大学生为服务对象，以教育部《全国高校体育教学指导纲要》为
编写依据，在原《体育培训指导》一书基础上修订而成。    教程编写从高校体育课程教学改革的实际
出发，注重教材的“三维”构建，即教材的科学性，学生可接受性和教师的可操作性。
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