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作者简介

　　黄荔生，男，l959年出生，福建莆田人，1981年2月毕业于福建师范大学体育系，副教授。现在莆
田学院从事教学、行政工作，在学术刊物上发表学术论文二十多篇。
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章节摘录

　　第三节　　　战争起源说　　　一、竞技体育源于战争　持这种观点的人认为，竞技体育与战争
有着直接的关系，甚至认为竞技体育直接源于战争。他们认为，一部战争史写得分明--早期出现于战
场上的兵器分两类：投掷式和劈刺式。而最古老的战术不过是些纵跃攀跳之技，驭马操桨之术。不需
要过于复杂的考证便能看出，这些就是竞技体育运动之源头。实际上，奥运会的起源与古希腊的社会
情况有着密切的关系。公元前9～公元前8世纪，希腊氏族社会逐步瓦解，城邦制的奴隶社会逐渐形成
，建立了200多个城邦。城邦各自为政，无统一君主，城邦之间战争不断。为了应付战争，各城邦积极
训练士兵。斯巴达城邦儿童从7岁起就由国家抚养，并从事体育、军事训练，过着军事生活。战争需
要士兵，士兵需要强壮的身体，而体育是培养能征善战士兵的有力手段。战争促进了希腊体育运动的
开展，古奥运会的比赛项目也带有明显的军事烙印。连续不断的战事使人民感到厌恶，普遍渴望能有
一个赖以休养生息的和平环境。后来，斯巴达王和伊利斯王签订了“神圣休战月”条约。于是，为准
备兵源的军事训练和体育竞技逐渐演变为和平与友谊的运动会。这种传说的论据之一是古代奥运会的
竞赛项目。古代奥运会从第一届起决定每4年举行1次，每届只举行1天。随着比赛项目的不断增多，从
第二十二届古代奥运会开始，组织者决定将比赛时间改为3天，加上开幕式、闭幕式及庆典活动，整
个会期为5天。竞赛项目包括五项全能（铁饼、标枪、跳远、角力、跑步）、拳击、摔跤、战车赛跑
、赛马等。很显然，这五个竞技项目与战争有着直接的关系。　　从我国竞技体育发展的历史来看，
竞技体育与战争也是密不可分的。竞技体育是形成武勇观的一种必要手段。严酷的自然环境和反抗压
迫斗争造就了刚健的尚武精神和积极向上的体育观念，并且融入边区民族的生命本能，成为增强体魄
、提高生存能力、抵御外侮的有效手段。例如，土家族、苗族、瑶族共有的射弩、武术，苗族的跳鼓
、接龙舞、上刀梯，江华瑶族的“人龙”，壮族的“陀螺节”，侗族的“摔跤节”，这些体现强悍、
武勇的体育运动是人们增强生命能力的锻炼途径，也是增强人们生活信心和勇气的最佳方式。
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