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章节摘录

版权页：   插图：   舞蹈啦啦操风格多样，古典式、现代式、民族式、爵士式、拉丁式等，既可表现欧
美的激情张扬，亦可叙说东方的含蓄内敛。 （三）选择音乐、编排动作 确定设计主题及风格后，在
音乐选择及动作编排方面通常会有两种常用创编方法。 第一种方法：先选择音乐，根据音乐创编动作
。这种方法比较简单、方便、实用、成本低，适合广大基层使用。例如，可以借用市场上现有的音乐
作品，挑选自己喜欢的、符合舞蹈啦啦操特点的音乐然后进行动作创编；也可以先选择音乐旋律，然
后运用电脑加上节拍后期合成（如将京剧旋律加上节拍），形成自己独特风格的音乐后再进行动作创
编；还可以按照实际的需要从不同的音乐作品中截取部分进行剪裁、整合和后期制作，形成自己特有
的音乐然后进行动作创编。选用这种方法进行舞蹈啦啦操创编时要注意，音乐要剪切完整、连接顺畅
，音效使用合理，两段不同音乐衔接时不能存在明显的痕迹或者不流畅的感觉，接口音调要吻合，符
合乐理。音乐制作完成以后，依据音乐赋予的风格特征、节奏的快慢、节拍的强弱再进行针对性的创
编。无论选择哪种方法进行动作创编，成套动作的设计都要与音乐的风格相一致。 第二种方法：先确
定成套舞蹈啦啦操的主题，设计动作的风格，然后编排动作，最后找专业的音乐人根据成套动作的主
题、风格、特点及要求谱曲。这种方法是教练员最喜欢的方法，它不受音乐限制，可以将自己思想和
想象力发挥到极致，但是这种方法成本较高，只限于少数人和专业啦啦队应用，不利于推广。 （四）
文图记录 在编排过程中注意利用文字或简图记录创编过程及内容，此项是为了保留及记录材料，以便
于在今后的教学研究或相互交流中采用。文字说明应简明扼要、表述正确，绘图应形象逼真、方向清
晰，记录时最好文图并用。 （五）教学与调整 完成成套动作的整合工作之后，运用舞蹈啦啦操的教
学方法进行教学。在教学过程中，创编者要对这些要素进行全方位的审视，从完整统一的角度上对成
套动作进行分析检验，看动作与音乐配合是否协调，动作路线和场地使用是否合理，动作的方向、角
度、面向是否有利于表现动作的幅度与美感，空间与时间的节奏变化是否明显，段与段之间的连接是
否流畅，成套动作的高潮形成与效果如何，竞赛性啦啦操是否符合规则指际的要求等等。当发现有不
理想之处时应及时修改，力求完美。
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编辑推荐

《啦啦操教程》由人民体育出版社出版。

Page 6



《啦啦操教程》

精彩短评

1、书讲解很全面，服务超级到位，忘开发票了，商家不仅给我补开了，还把我补开两次的发票都给
我了。服务到位，全五星！！！！！！！很棒！！！！！
2、介绍的很清晰，但是遗憾的是没有光盘，如果配套光盘就更实用了！
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