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《中国警察体育》

内容概要

本书共分为六章，主要内容包括：警察体育工作与训练研究、警察体育教学与改革研究、警察心理行
为与训练研究等。
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《中国警察体育》

书籍目录

第一章  警察体育工作与训练研究论警体工作在构建和谐警营文化中的重要作用浅析警体达标训练的
重要性浅析基层公安工作中的警体工作浅谈我国警察体育发展目标体系构建警察体育在公安工作中的
作用和意义浅谈基层公安体育工作论太极拳的警体运用论警体工作在构建和谐警营文化中的地位和作
用论基层民警体育锻炼现状及对策基层警察体育工作浅议警察体育训练激励机制初探发展警察体育工
作刍议第二章  警察体育教学与改革研究警察拓展训练教学模式的改革与创新对公安院校警体课程设
置及教学突出实战的思考对警察战术射击训练的几点思考公安院校警体教学中贯彻终身体育的方法研
究积极探索教育训练工作正规化警察体能课程教学改革的研究现状与发展趋势警察防卫控制课程的整
体改革与建设全国政法院校招录培养体制改革试点班警械武器使用教学训练研究适应警院招录体制改
革新形势，构建警务体能、技能和战术训练一体化新模式我国《警用武器射击》教学训练现状分析与
改革措施探讨招录体制改革对警体教学带来的机遇和挑战中外初任警察实战技能与战术教育训练的比
较研究香港警察教育训练培训方式探究试论警察擒拿格斗浅析中国武术与警察训练第三章  警察心理
行为与训练研究公安院校警训教官心理压力现状及对策研究警察心理行为训练的理论研究增强射击心
理素质训练的必要性当前基层民警身体和心理健康状况调查与思考第四章  警察体能与训练研究警察
体能相关概念问题的探讨论警察体能及其训练方法提高民警体能刍议构建以人为本的现代警体训练观
民警体能训练方法的初探当前警察体能教育简析我国公安特警体能训练实施状况调查研究增强警务实
战能力研究 提高民警体能的对策研究 提高警察体能训练效果的几点思考 浅议提高民警体能的方法 应
对民警体能现状的思考 基层民警体能训练的科学化加强警体训练的思考  警察防卫与控制技能训练现
状及思考 第五章  警察体质与健康状况研究中国刑事警察学院学牛体质健康现状及对策研究试论当前
社会条件下的民警素质石家庄市公安民警健康状况的调查分析及对策研究十堰城区公安民警体质、健
康状况的调查及干预对策研究以贵港市公安局覃塘分局浅析当前民警体质状况浅谈民警健康现状及对
策宁波市公安民警健康状况调查及分析研究增强民警体质的方法初探天门市公安民警健康状况调查芜
湖市公安局警体工作改革方向初探北京市公安局民警体质状况调查报告高质量轻负荷的警察健身新理
念第六章  警察体育与实战训练研究公安机关处置群体性事件战术研究缉捕持枪犯罪嫌疑人的战术研
究 公安特警搏击训练初探全国公安系统应用射击比赛分析研究 关于公安干警执法使用武力的研究 公
安民警警务技能在职培训探讨 9 mm警用转轮手枪的技术性能及实战价值预备警察对警务技能课中案
例模拟教学法效果进行评价的研究坚持以科学发展观为指导努力创新警务能力拓展训练模式浅谈非致
命性武器的训练与使用以使用枪支为视角谈警察使用武器的判明依据及如何使用武器 浅谈警务实战的
训练与应用香港警队先进警务技能实战经验借鉴探究浅谈公安系统军用手枪射击比赛之50米精度射论
警务搏击战术原则及应用警察遇袭应对策略探析新形势下云南警官学院的警察体育与实战训练工作
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《中国警察体育》

编辑推荐

中国前卫体育协会组织编辑的《中国警察体育——全国第九届警察体育理论研讨会论文集》是近年来
警察体育理论研究成果的集中体现，也是警察体育理论研究工作的一件喜事。相信，这一文集的出版
，对于深化警察体育理论研究，促进警察体育工作创新发展，必将产生重要的推动作用。
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