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《体育游戏》

内容概要

体育游戏是学校体育的重要组成部分，是体育教学的重要内容。体育游戏形式生动活泼，内容丰富多
样，场地器材较为简单，便于开展与普及。体育游戏具有健身陸、娱乐性和趣味性，同时具有一定竞
赛因素，能使游戏者积极主动地参与其中。因此，体育游戏能较大限度地调动游戏者的运动积极性，
培养其对体育活动的浓厚兴趣，全面锻炼游戏者身心，提高其基本活动能力和基本运动技术。促进游
戏者德育、智育和美育的发展。由于上述的特点，体育游戏在各级、各类学校体育教学中占有重要地
位，对于全面落实《全民健身计划纲要》和大、中、小学体育素质教育的开展起到独特的作用。

本书的语言通俗易懂，文字简明扼要，每个游戏的编写规格包括：名称、目的、准备、方法、规则(注
意事项)。同时，本书为方便读者的使用，不仅有相应的插图对照，而且特别对部分游戏进行了视频制
作或拍照，使得本书更加一目了然，生动有趣。

本书不仅可作为高等体育院校(系)本、专科教材的辅助读物使用，也可以作为广大中、小学体育教师
教学及健身娱乐活动的组织者与参加者的参考用书。
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《体育游戏》

书籍目录
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《体育游戏》

精彩短评

1、游戏很有趣，分类合理，介绍详细，光盘上面示范到位。只是许多游戏都适合于小班教学。
2、空白的地方较多，游戏379.没有特别的针对性，一般般。
3、书的内容看过还行，，但让我很不满意的是，发过来的竟然是一本里边很多页都皱巴巴的，，书
裁页都有问题的的“不合格产品”····书店里买不出去，就在网上坑人么？？
4、内容还可以的哦，就是觉得太高深了，得慢慢研究，理解。
5、大开眼界~~真的很好~~~写的很详细，很清楚·~~有的之前都没有接触过就是快递以后再给力点
6、非常满意，要是价位再低点更好了！
7、很多游戏在里面，值得学习
8、不错。参考
9、贵了点，书里面的图形解释过少，不是很详细
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