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内容概要

本书吸收国内外高校体育教学研究成果，锐意创新、结构新颖、文字简练、通俗易懂、图文并茂、注
意内容体系的科学性、知识性、实用性和趣味性，集教育、健康、娱乐为一体，它既是大学体育课程
的教材，也是大学生自主学习、科学锻炼的指导性书籍。
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